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HpﬁMépHoe 10-1HEBHOE MEHIO
VTS IATAHKS MKOTHHAKOB
MapTLIHOBCKoro parioHa \
(3aBTpak 1-4 i)
2024 — 2025 -yur.



10- aHeBHOE MeHto anA OpraHun3sauunu ropayero nNnnMTaHmA

3aBTpak 1-4 ki

IInmeskle BemecTsa, r DHepreTuyeckas Ilena
Mpunem num HanmenoBanue 0moma Bec 6mrona Ne peuenTtypbl
OenKu JKUPBI | YIJIEBOABI | IIEHHOCTH, KKaJI omona,
Hepenal feHb 1l
3aBTpakK Omnert ¢ colpom 130 10,34 | 11,54 23,82 281,41 342 45,96
NKpa kabaukoBasn 60 1,20 3,60 5,04 88,20 57 14,74
Yamn c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
®pyKTbI CBEXKME (A6/10KM) 130 0,52 0,52 12,74 57,72 21,00
Utoro 3a 3aBTpak 572 15,29 | 16,02 75,78 575,73 88,00
Hepena 1l [leHb 2
3aBTpakK Mnos 13 NnTUubl 250 15,47 | 18,80 38,06 368,70 54-12m 52,70
CanaT u3 KBaweHOM KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 14,18
Cbip "Poccuiickmin” (mopumnamm) 15 3,28 6,43 0,00 53,75 97 14,60
KodenHbl HanUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHUYHbIN 34 2,58 0,27 19,72 88,83 2,72
Utoro 3a 3aBTpakK 559 23,23 26,3 67,2 563,72 88,00
Hepena 1l feHb 3
3aBTpakKk Kawa »Xnakaa monovHasa nwéeHHaA 200 11,30 | 10,10 32,60 274,90 54-24 k 22,57
3aneKaHKa 13 TBOpOra ¢ pMcom m
MOJIOKOM CryLLLeHHbIM 150/20 13,81 14,16 39,88 336,00 315 59,63
Yalt c AMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,80
Utoro 3a 3aBTpak 589 25,41 | 24,31 87,68 670,90 88,00
Hepenal [eHb 4
3aBTpak l'ynaw mn3 ntnubl 40/50 12,27 12,59 14,93 191,80 437 53,74
Kawa Bsi3Kas nweHun4Has 150 1,30 4,08 35,18 194,83 510 10,64
OBowwm coneHble (orypubl) 60 0,80 0,10 2,80 15,00 16,62
KodenHbl HanUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Utoro 3a 3aBTpakK 540 18,55 | 17,75 82,93 543,93 88,00
Hepenal fleHb 5
KoTneTbl pybaeHble c 6eN0KoYaHHOM
3aBTpakK Kanycromn 80 9,87 8,72 8,09 164,44 455 41,56
Miope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,62
OBowm coneHble (nommaopsbl) 60 1,12 0,24 5,74 35,80 14,52
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Utoro 3a 3aBTpak 542 18,02 | 16,12 70,22 530,32 88,00




Mpuem nuwm HaunmenoBanwue 01012 Bec 6mro1a ITHIeBLIC BeleCTBa, T Jueprerurecias Ne peuenTypbl Lena
Oenku XKUPHl | YIIEBOJABI | TEHHOCTbH, KKaJl osroa, pyo
Hepena 2 fleHb 6
3aBTpakK Mnos U3 NTULbI 250 15,47 18,80 38,06 368,70 54-12m 52,70
Canat 13 KBaleHOW KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 14,18
KodenHbin HannTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 17,40 78,38 2,40
KoHautepckoe nsgenuve "ToHam
4yoKo" 30 6,02 7,13 18,94 139,40 14,92
Utoro 3a 3aBTpak 570 25,67 26,97 83,82 638,92 88,00
Hepena 2 fleHb 7
KoTneTbl maco-kapTodenbHble No-
3aBTpakK X/1bIHOBCKMU 90 9,05 7,58 13,81 152,51 454 45,64
MaKapoHHble U3aenna oTBapHble 150 3,32 5,84 26,80 219,50 332 15,50
OBolM coneHble (orypubi) 60 0,80 0,10 2,80 15,00 16,62
KodenHbI HaNUTOK Ha MONOKe
CryweHHOM 200 3,87 3,48 11,10 91,20 690 7,59
Xneb nweHUYHbIN 33 2,51 0,26 19,14 86,21 2,65
Utoro 3a 3aBTpakKk 533 19,55 17,26 73,65 564,42 88,00
Hepena 2 NleHb 8
3aBTpaK Kawa BA3KaAa monoyHaa "Opyx6a" 250 9,08 7,35 42,50 297,50 302 28,86
BAVHYKMK C GPYKTOBOM HAYMHKOM 120 5,36 13,40 61,36 335,00 38,24
Cbip "Poccuiickmuin” (nopumnamm) 15 3,28 6,43 0,00 53,75 97 14,60
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Utoro 3a 3aBTpak 637 20,95 27,54 | 138,04 834,65 88,00
Hepena 2 fleHb 9
3aBTpak Yaxoxbunu 120 7,49 7,30 6,14 152,64 437 47,97
Kawa paccbinyaTtana rpeyHeBasn 150 5,58 5,08 38,74 246,00 508 18,51
OBoLwmn coneHble (nomnaopsbl) 60 1,12 0,24 5,74 35,80 14,52
KodenHbi HanUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Utoro 3a 3aBTpakK 570 18,37 13,60 80,64 576,74 88,00
Hepena 2 [fexb 10
Pbiba, TylleHasa B TOMaTe C OBOLWaMM
3aBTpaK (dunne) 60/50 10,85 11,72 20,28 213,60 374 46,38
Miope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,62
CBekna oTBapHaa A0NbKamu 60 0,90 0,10 25,20 70,20 54-28 7,58
Yali c "AMMOHOM 200/12/7 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,80
Xneb nweHUYHbIN 33 2,51 0,26 19,14 86,21 2,62
Utoro 3a 3aBTpakK 572 18,36 18,93 | 102,03 611,69 88,00
CpepgHue NnoKasaTeNun 3a 3aBTPaKk: 203,40 204,80 861,99 6111,02
CpepnHee 3Ha4yeHue 3a 10 gHen: 20,34 20,48 86,20 611,10
COOTHOLEHMEe 1 1 4

CnnCcoK ncnonb3yemom nutepaTtypbl:
PacuyeT NMLWEBOM M SHEPreTUYECKOM LLEHHOCTM 61t0Aa PacCYMTaH C NOMOLLbIO NPOrpammbl
HaunoHanbHbI npoekT "Oemorpadpua" (aetm) n metoanyecknumm pekomeHgaumamm MP 2.4.0260-21
«PeKomeHZaLnmM nNo NpoBeAEHMUIO OLLEHKM COOTBETCTBUA MeHIO 0b6s3aTe/ibHbIM TpeboBaHUAM»
-CoopHMK peuenTyp 61104 M TUMNOBbLIX MEHIO A5 OpraHM3aunm NuTaHns obydatowmxcs 1-4 Knaccos B
obuweobpaszoBatenvHbix opraHmnsaumax PBEYH HoBocmbupckmin HUU rurnersl PocnotpebHag3opa Mocksa 2022.
- C60pHUK peuenTyp 6104 M KyNMHaPHbIX U34eAni Ana non npu obueobpasosaTenbHbIX WKOAX Noj pedakuveit B.T./lanwunHoi «XnebnpoanHdopm» 2004 r.
- C60pHMK peLLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA NUTAHUA AeTel B AOWKONbHbIX 06pa3oBaTenbHbIx opraHmnsaumax Mocksa "Oenn natoc" 2015 r nog pegakumein M.M.MormnbHoro

- C60pHUK peuenTyp 61104 1 KyJIMHAPHbIX U34enMA AN non npu obuweobpasoBaTesibHbIX WKOAAX Nog pedakuunent B.T.lanwunHoit «XnebnpogmuHpopm» 2004 r.
- COOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANA NUTAHUS AeTel B AOWKONbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHunsaumax Mockea "Oenu natoc" 2015 r nog pegakumneinn M.M.MorunbHoro
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IIpumepHoe 10-gHEBHOE MEHIO
17151 IATaHUS IIKOJIbHUKOB

MapTBIHOBCKOTO parioHa
(3aBTpak 5-11 ki)

2024 — 2025- yu.r.



10- AHEBHOE MEHI0 A4/19 OPraHM3aLMK ropaYero NUTaHms

3aBTpak 5-11 ki

Mpunem num HanmenoBanue Omroma Bec 0mrona [Tumespie Bemectsa, r Juepretueckas Ne peuenTtypbl Hena
Oenku JKUPBl | yriIeBOIBI | IEHHOCTbh, KKall omroaa,
Hepenal [fenb 1
3aBTpakK OmneT HaTypanbHbIN 130 10,95 11,57 23,82 195,39 340 32,93
NKpa kKabaukosasn 60 1,20 3,60 5,04 88,20 57 14,74
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
®pyKTbI cBEXKME (1610KK) 130 0,52 0,52 12,74 57,72 21,00
Utoro 3a 3aBTpak 572 15,90 | 16,05 75,78 489,71 74,97
Hepenal feHb 2
3aBTpakK MNnos 13 NTULbl 260 16,09 | 19,55 39,58 383,45 54-12m 54,27
CanaT u3 KBalweHOM KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 14,18
KodenHbin HannTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHUYHbIN 34 2,58 0,27 19,72 88,83 2,72
Urtoro 3a 3aBTpaK 554 20,57 | 20,62 68,72 524,72 74,97
Hepenal feHb 3
3aBTpakK Kawa *Xmnakas monovHasa nwéeHHaA 200 11,30 | 10,10 32,60 274,90 54-24 k 22,57
3aneKaHKa 13 TBOpOra ¢ pMcom m
MOJIOKOM CryLLLeHHbIM 130/20 11,97 12,27 34,56 291,20 315 49,30
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Utoro 3a 3aBTpakK 562 23,46 | 22,41 78,14 610,00 74,97
Hepenal feHb 4
3aBTpakKk l'ynaw mn3 ntnubl 40/40 10,91 | 11,19 13,27 170,49 437 47,89
Kala BA3Kaa nweHn4Hasn 150 1,30 4,08 35,18 194,83 510 10,64
OBouwwm coseHble (orypubl) 35 0,48 0,06 1,62 8,75 9,44
KodenHbin HannTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Utoro 3a 3aBTpakK 505 16,87 | 16,31 80,09 516,37 74,97
Hepenal fleHb 5
KoTnetbl pybneHble c 6enoKoYaHHOM
3aBTpakK Kanyctomn 80 9,87 8,72 8,09 164,44 455 41,56
Mtope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,62
Coyc TOMaTHbIM C OBOLW,AMM 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 1,62
Yamn c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHUYHbIN 38 2,89 0,30 22,04 99,28 3,07
Utoro 3a 3aBTpakK 500 17,48 | 16,35 65,26 504,10 74,97




Mpuem nuwm HaumenoBanue 0roa Bec 0mrona [umesele pemectsa, ¢ Juepretueckas Ne peuenTypbl [lena
Oenku XKUPHl | YIIEBOJABI | IEHHOCTH, KKaJl osro1a, pyo
Hepena 2 fleHb 6
3aBTpakK Mnos U3 NTULbI 260 16,09 19,55 39,58 383,45 54-12m 54,27
Canat 13 KBaWeHOW KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 14,18
KodenHbI HanUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHUYHbIN 34 2,58 0,27 19,72 88,83 2,72
Utoro 3a 3aBTpak 554 20,57 | 20,62 68,72 524,72 74,97
Hepena 2 feHb 7
KoTneTbl maco-kapTodpenbHble No-
3aBTpakK X/IbIHOBCKM 80 8,04 6,74 12,28 135,56 454 40,83
MaKapoHHble U3aenna oTBapHble 150 3,32 5,84 26,80 219,50 332 15,50
Coyc TOMaTHbIM C OBOLAMM 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 2,20
OBoLwm coneHble (orypubl) 35 0,48 0,06 1,62 8,75 9,44
KodenHbi HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
UTtoro 3a 3aBTpaK 525 16,75 14,11 72,66 520,91 74,97
Hepena 2 fleHb 8
3aBTpakKk Kawa BA3KaAa monoyHaa "Opyx6a" 200 7,26 5,88 34,00 238,00 302 21,24
BAMHYKMK C GPYKTOBOM HAYMHKOM 120 5,36 13,40 61,36 335,00 38,24
[xxem PpyKTOBbLIN(NOPUMS) 20 0,00 0,00 12,00 48,00 12,39
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Utoro 3a 3aBTpakK 552 12,81 19,32 | 118,34 664,90 74,97
Hepena 2 NleHb 9
3aBTpakKk Yaxoxbunu 125 7,80 7,60 6,40 159,00 437 49,46
Kawa paccbinyatas rpeyHeBasn 150 5,58 5,08 38,74 246,00 508 18,51
KodelnHbl HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Utoro 3a 3aBTpakK 515 17,56 13,66 75,16 547,30 74,97
Hepena 2 OeHb 10
Pbiba, TylleHaa B TOomaTe C OBOL,AMM
3aBTpaK (dune) 50/50 9,86 10,65 18,43 194,18 374 42,16
Mtope KapTodenbHoe 130 3,29 5,89 19,25 157,46 520 22,20
CBeKna oTBapHaA A0/bKaMu 35 0,53 0,06 14,70 40,95 54-28 4,31
Yan c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Utoro 3a 3aBTpakK 517 16,91 16,96 86,56 540,99 74,97
CpepHue NoKasaTeNn 3a 3aBTPaKk: 178,88 176,41 789,43 5443,72
CpeaHee 3Ha4yeHue 3a 10 gHen: 17,89 17,64 78,94 544,37
COOTHOLWEHUE 1 1 4

CnnCOoK ncnonb3yemon nutepaTtypbl:
PacuyeT NMLWEBOM M SHEPreTUYECKOM LLEHHOCTM 6atoAa PaccyMTaH C NOMOLLLbIO NPOrpamMmbl
HaunoHanbHbIM npoekT "Oemorpadpua" (aetm) n metoanyecknmm pekomeHgaumamm MP 2.4.0260-21
«PeKomeHZaLnmM No NpoBeAeHMUI0 OL,EHKM COOTBETCTBUSA MeHto 06s3aTe/ibHbIM TpeboBaHUAM»
-CoopHUK peuenTyp 621104 M TUMNOBbLIX MEHIO A5 OpraHM3auum NnuTaHns obydatowmxcs 1-4 Knaccos B
obuieobpasoBaTenibHbiX opraHmnsauuax PBEYH HoBocnMbupckuiit HUW rurmedsl PocnotpebHagsopa Mocksa 2022.
- C60pHUK peuenTyp 6104 U KyNMHaPHbIX U34eAni Ana non npu obueobpasosaTenbHbIX WKOAX Mo peaakuveit B.T.lanwunHoit «XnebnpoanHdopm» 2004 r.
- C60pHMK peLLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA NUTAHUA AeTel B AOWKONbHbIX 06pa3oBaTenbHbIx opraHmnsaumax Mocksa "Oenn natoc" 2015 r nog pegakumein M.M.MormunbHoro

- C60pHUMK peLenTyp 6104 U KyNIMHAPHBIX M34enui Ana non npy obweobpasoBaTenbHbIX WKOMAX Nog peaakumnen B.T.lanwuHoh «XnebnpoauHdopm» 2004 r.
- COOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANA MUTAHUS AeTel B AOLWKObHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHunsaumax Mocksa "Oenu natoc" 2015 r nog pegakumnein M.M.MorunbHoro
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IIpumepHoe 10-n1HEBHOE MEHIO
111 MATAHUS IIKOJIbHUKOB
1-4x11 co ctatrycom OB3
MapThIHOBCKOTO panioHa
2024 — 2025 yu.r.



OB3 1-4 kn

Muwesbie BewecTsa, r JHepreTuveckas Ne Hewa
Mpuem nNum HanmeHoBaHue 611043 Bec 611043 peuentyp | 6noaa,
LEeHHOCTb, KKan
6enkn *upbl | yrnesogpbl bl pyo
Hepenal [feHb 1
3aBTpaK OMneT HaTypanbHbIn 130 10,95 | 11,57 23,82 195,39 340 32,93
NKpa KabaukoBasn 60 1,20 3,60 5,04 88,20 57 14,74
Yam c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
®pyKTbI cBEXME (1610KN) 130 0,52 0,52 12,74 57,72 21,00
Utoro 3a 3aBTpaK 572 15,90 | 16,05 75,78 489,71 74,97
Oben;: Cyn KapTodenbHbIN C KneuKamm 250 5,77 7,84 16,75 197,65 155 15,92
KanycTa, TyweHHaA ¢ MACOM NTULLbI 70 9,61 8,66 26,39 154,23 440 41,59
Miope KapTodpenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,62
KomnoT n3 cmecn cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,20
UToro 3a obep;: 710 22,69 | 23,62 | 104,81 750,74 91,83
UToro 3a AeHb: 1282 38,59 | 39,67 | 180,59 1240,45 166,80
Hepena 1l [eHb 2
3aBTpaK Mnos 13 NTmubl 260 16,09 | 19,55 39,58 383,45 54-12m | 54,27
CanaT 13 KBalEeHOM KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 14,18
KodelHbih HanuTokK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nieHnYHbIM 34 2,58 0,27 19,72 88,83 2,72
Utoro 3a 3aBTpaK 554 20,57 | 20,62 68,72 524,72 74,97
O6ep;: Cyn KpecTbAHCKMI C Kpynow 250 4,40 5,30 16,88 223,12 54-10 16,67
KoTneTbl msco-KapTodenbHbie no-
XN1bIHOBCKM 90 9,05 7,58 13,82 152,51 454 45,64
Kalwa BA3KaA A4HeBaA 150 4,25 6,48 35,49 225,80 510 9,45
Coyc KpacCHbI1 OCHOBHOM 15 0,50 0,36 1,33 10,62 54-3 c 1,65
OBoLwM coneHble (orypupi) 30 0,40 0,05 1,40 7,50 8,02
HanuTOK NTMMOHHbIN 200 0,12 0,02 6,74 68,00 699 7,20
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,20
UToro 3a obep;: 775 21,76 | 20,11 95,34 792,05 91,83
UToro 3a aeHb: 1329 42,33 | 40,73 | 164,06 1316,77 166,80
Hepenal [eHb 3
3aBTpaK Kalwa »Xnakaa mono4yHaa nweéHHan 200 11,30 | 10,10 32,60 274,90 54-24 Kk | 22,57
3anekaHKa 13 TBopora ¢ pucom u
MOJIOKOM Cryw,eHHbIM 130/20 11,97 | 12,27 34,56 291,20 315 49,30
Yal c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Utoro 3a 3aBTpak 562 23,46 | 22,41 78,14 610,00 74,97
O6en: Cyn KapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMMK
A: (ropoxom) 200 4,38 5,73 20,35 206,43 139 14,52
BuTouKkM pybaeHbie U3 NTULbI 80 10,35 | 10,00 18,49 173,65 54-23 m | 41,27
KapTodenb no-gepeBeHCKH 150 4,86 6,81 23,01 180,55 351 23,25
CBeKna oTBapHaa Ao/bKamu 30 0,45 0,05 12,60 35,10 54-28 3,79




Yaih c IMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,80
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,20
UTtoro 3a obea; 719 23,38 | 22,96 | 109,33 760,23 91,83
UToro 3a aeHb: 1281 46,84 | 45,37 | 187,47 1370,23 166,80
Hepenal feHb 4
3aBTpaK l'ynaw n3 ntmupl 40/40 10,91 11,19 13,27 170,49 437 47,89
Kawa BA3KaA nweHn4HaA 150 1,30 4,08 35,18 194,83 510 10,64
OBoLwmM coneHble (orypupbi) 35 0,48 0,06 1,62 8,75 9,44
KodenHbih HanuTokK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nieHnYHbIM 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Utoro 3a 3aBTpak 505 16,87 | 16,31 80,09 516,37 74,97
Obenp: Boplw, ¢ KanycTol n Kaptodenem 250 6,75 | 10,20 | 16,00 218,75 110 21,19
Pary n3 maca ntumubl 200 10,63 | 11,53 36,61 244,62 54-9 m 43,69
3eneHbil ropowekK
KOHCEepPBMPOBAHHbIN 60 1,76 0,10 3,56 26,70 18,25
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nieHnYHbIM 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
UTtoro 3a obea; 750 22,65 | 22,15 99,15 707,25 91,83
UToro 3a AeHb: 1255 39,52 | 38,46 | 179,24 1223,62 166,80
Hepenal [eHb 5
KoTnetbl pybaeHble ¢
3aBTpak 6e/10Ko4YaHHOM KanycTomn 80 9,87 8,72 8,09 164,44 455 41,56
Miope KapTodenoHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,62
Coyc TOMaTHbIM C OBOLLL@MM 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 1,62
Yal c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHnYHbIN 38 2,89 0,30 22,04 99,28 3,07
Utoro 3a 3aBTpaK 500 17,48 | 16,35 65,26 504,10 74,97
Oben: Cyn KapTodenbHbIN C Kpynow
A (nweHo) 250 5,46 9,75 30,83 189,50 138 17,23
bedcTporaHoB 13 NTULbI 40/50 15,80 | 11,19 22,31 219,00 437 50,10
MaKapoHHble n3aenna oTBapHble 150 3,32 5,84 26,80 219,50 332 15,50
Ya ¢ "(MMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,80
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,20
WTtoro 3a obea; 749 27,92 | 27,15 | 114,82 792,5 91,83
Utoro 3a aeHb: 1249 45,40 | 43,50 | 180,08 1296,60 166,80




Muwesble BewecTsa, © SHepreTMyeckas Ne Hewa
Mpuem nuuim HanmeHoBaHue 61043 Bec 611043 peuentyp | 6nt0aa,
LUEeHHOCTb, KKan
6enkn XUpbl | yrneesogpbl bl pyo
Hepena 2 [leHb 6 3aBTpakK
3aBTpaK MnoBs 13 NTnupl 260 16,09 | 19,55 39,58 383,45 54-12m | 54,27
CanaT 13 KBalEeHOW KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 14,18
KodelHbii HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHnYHbIN 34 2,58 0,27 19,72 88,83 2,72
UTtoro 3a 3aBTpak 554 20,57 | 20,62 68,72 524,72 74,97
CBEKO/IbHUK CO CMEeTaHoM 250 8,25 10,35 18,33 160,38 54-18 c 18,78
KoTtnetbl pybneHblie U3 ntuupl 90 10,63 | 11,28 20,95 221,38 498 44,19
Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas 150 5,58 5,08 38,74 246,00 508 18,51
Coyc TOMaTHbIM 15 0,55 0,38 1,45 11,10 588 1,65
KomnoTt n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
UToro 3a obep;: 745 28,52 | 27,41 | 122,45 856,04 91,83
Utoro 3a peHb: 1299 49,09 | 48,03 | 191,17 1380,76 166,80
Hepena 2 fleHb 7
KoTnetbl msco-KapTodenbHble no-
3aBTpaK XNbIHOBCKM 80 8,04 6,74 12,28 135,56 454 40,83
MaKapoHHble U3aenuna oTeapHble 150 3,32 5,84 26,80 219,50 332 15,50
Coyc TOMaTHbIM C OBOLLL@MMU 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 2,20
OBoLwuyn coneHble (orypupl) 35 0,48 0,06 1,62 8,75 9,44
KodelHblii HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Utoro 3a 3aBTpaK 525 16,75 | 14,11 72,66 520,91 74,97
O6ep;: Cyn-nanwa gomawHas (n/é) 250 5,46 4,85 30,83 149,50 148 16,33
BuTOUYKM no-6enopyccku 70 8,03 8,33 5,85 140,80 467 37,13
Mope KapTodpenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,62
Canat n3 cBeKbl 30 0,40 1,35 7,65 28,50 34 4,05
KomnoTt n3 cmecn cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,20
UToro 3a obep;: 740 21,20 | 21,65 | 106,00 717,66 91,83
UToro 3a aeHb: 1265 37,95 | 35,76 | 178,66 1238,57 166,80
Hepena 2 [eHb 8
3aBTpaK Kawa Bs3Kkas monoyHaa "Opyxba" 200 7,26 5,88 34,00 238,00 302 21,24
BAVHYMK ¢ PPYKTOBON HAUMHKOM 120 5,36 13,40 61,36 335,00 38,24
[xem ¢pyKkTOBbLIN(NOPLUSA) 20 0,00 0,00 12,00 48,00 12,39
Yal c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Utoro 3a 3aBTpak 552 12,81 | 19,32 | 118,34 664,90 74,97
O6ep: .
Bopuy, c kKanycTon u KaptTopenem 250 6,75 10,20 16,00 218,75 110 21,19
MnoB 13 NTnupbl 220 13,61 | 16,54 33,49 324,46 54-12m 47,94
3eNleHbll ropoLleK
KOHCEpPBMPOBAHHbIM 45 1,31 0,08 2,66 20,03 13,64
Kncenb nnoaoBo-aroaHbIi 200 0,23 0,01 15,27 142,20 648 5,86




Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,20
UTtoro 3a obea; 755 24,94 | 27,15 87,10 809,94 91,83
UToro 3a aeHb: 1307 37,75 | 46,47 | 205,44 1474,84 166,80
Hepena 2 [JeHb 9
3aBTpaK Yaxoxbunu 125 7,80 7,60 6,40 159,00 437 49,46
Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas 150 5,58 5,08 38,74 246,00 508 18,51
KodelHbii HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Utoro 3a 3aBTpak 515 17,56 | 13,66 75,16 547,30 74,97
Obenp: Cyn KapTodebHbIi C KneLKamm 200 4,62 6,27 11,40 158,12 155 12,74
bedcTtporaHoB M3 NTULbI 40/50 15,80 | 11,19 22,31 219,00 437 50,31
Kalwa BA3KaA nweHn4HaA 150 1,30 4,08 35,18 194,83 510 10,64
OBolLLM conexble (orypupl) 35 0,48 0,06 1,62 8,75 9,44
KomnoTt n3s cmecn cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
UTtoro 3a obea; 715 25,71 | 21,92 | 113,49 797,88 91,83
UToro 3a AeHb: 1230 43,27 | 35,58 | 188,65 1345,18 166,80
Hepena 2 fexHb 10
Pbiba, TylueHan B TomaTe C
3aBTpakKk osolwamu (pune) 50/50 9,86 10,65 18,43 194,18 374 42,16
Mope KapTodpenbHoe 130 3,29 5,89 19,25 157,46 520 22,20
CBeKna oTBapHaa A0NbKamu 35 0,53 0,06 14,70 40,95 54-28 4,31
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Utoro 3a 3aBTpaK 517 16,91 | 16,96 86,56 540,99 74,97
Oben: Cyn KapTtodenbHbin c 6060BbIMM
A (ropoxom) 200 4,38 5,73 20,35 206,43 139 14,52
Masaco TyweHoe ¢ oBoWamu 40/40 12,76 12,99 14,75 123,91 433 42,47
MaKkapoHHble n3aenna oTBapHble 150 3,32 5,84 26,80 219,50 332 15,50
CanaT 13 KBalLEeHOW KanycTbl 45 0,57 0,10 1,95 10,98 45 10,64
KomnoT n3 cmecn cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,20
WTtoro 3a obea; 715 24,54 | 24,98 | 103,31 778,00 91,83
UToro 3a aeHb: 1232 41,45 | 41,94 | 189,87 1318,99 166,80
CpeaHee 3HayeHMe 3a nepuoa; 422,19 415,51 1845,23 13206,01
42,219 41,551 184,523 1320,601

PacueT nNuWweBoit U sHepPreTMYecKoi LeHHOCTM 61t04a pPaccyMTaH C MOMOLLbIO NPOrPaMmMbl
HaumoHanbHbIl NpoekT "Aemorpadua” (aetm) u metoanyecknmm pekomeHgaupsamm MP 2.4,0260-21

COOTHOLWeEHMe
Cnu1CcoK Ucnosibayemow ntepaTypsbi:

1

«PeKOMeHAaLI,VIVI no npoBeaeHuo OUEHKN COOTBETCTBMA MEHIO obs3aTesibHbIM Tpe6OBaHVIﬂM»
-CH60opHUK peuenTyp 61104 1 TUNOBbIX MEHIO ANA OPraHM3auUMn NUTaHMA obyyarowmxca 1-4 Knaccos B
obuweobpaszoBatenbHbix opraHnsaumax PBEYH Hosocubupcknit HUU rurnersl PocnotpebHaglopa Mocksa 2022.

- C60pHUMK peuenTtyp 61104 1 KYNIMHAPHbIX U34ennit ans non npu obueobpasoBaTenbHbIX WKOAAX oA pedakumert B.T./lanwunHol «XnebnpoanHdopm» 2004 r.

4

- C6OpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NMUTAHUA AeTel B AOLWKONbHbIX 06pa3oBaTenbHbIx opraHm3aumnax Mocksa "Aenn natoc" 2015 r nog pepakumeir M.M.MoruasHoro
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IIpumepnoe 10-1HEBHOE MEHTO
JUISL TIMTAHUS ITKOJIbHUKOB
5-11xn co cratrycom OB3
MapTsIHOBCKOr0O paiioHa
2024 — 2025 yu.r.



OB3 5-11 ka

Muuwesble BewecTsa, r JHepreTunyecKas Ne Hewa
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6at0aa Bec 6nt043a peuentyp | 6n04a,
LUEeHHOCTb, KKan
6enkn Upbl | yrnesoapl bl py6
Hepenal AeHb 1
3aBTpaK OMneT HaTypanbHbIN 150 8,94 6,64 31,45 276,99 340 39,60
NKpa KabaykoBas 60 1,20 3,60 5,04 88,20 57 14,74
Yal c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
®pyKTbI cBEXKME (1610KN) 130 0,52 0,52 12,74 57,72 21,00
Utoro 3a 3aBTpakKk 592 13,89 | 11,12 83,41 571,31 81,64
Obenp; Cyn KapTodenbHbIN C KeuKamm 250 5,77 7,84 16,75 197,65 155 15,92
KanycTa, TylweHHaA ¢ MACOM NTULbI 100 13,72 | 12,37 37,70 220,33 440 51,15
Miope KapTodpenbHoe 180 4,56 8,16 26,65 218,02 520 30,44
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb niweHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
KoHantepckoe usgenve "ToHan Yoko" 30 6,02 7,13 18,94 139,40 14,92
Urtoro 3a obea; 800 33,58 | 35,82 | 143,02 992,58 121,13
MToro 3a AgeHb: 1392 47,47 | 46,94 | 226,43 1563,89 202,77
Hepena 1l [eHb 2
3aBTpaK Mnos 13 NTmnubl 260 16,09 | 19,55 39,58 383,45 54-12m | 54,27
CanaT 13 KBalIEeHOW KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 14,18
KodenHblh HannToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
[xxem dpyKTOBbIA(NOPLUUA) 20 0,00 0,00 12,00 48,00 12,39
Utoro 3a 3aBTpak 580 21,03 | 20,67 84,20 588,39 87,84
Obep; Cyn KpecTbAHCKMI C Kpynow 250 4,40 5,30 16,88 223,12 54-10 16,67
KoTneTbl msico-kKapTodenbHblie no-
X/IbIHOBCKM 100 10,06 | 11,34 15,34 169,45 454 50,94
Kawa BA3Kaa A4yHeBaA 180 5,10 7,78 42,59 270,96 510 11,09
CoycC KpacCHbI OCHOBHOM 20 0,67 0,48 1,77 14,16 54-3 ¢ 2,02
Osowwm coneHble (nomnaopbl) 100 1,86 0,40 9,56 59,66 23,81
HannTok AMMOHHbIN 200 0,12 0,02 6,74 68,00 699 7,20
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Urtoro 3a obea; 890 25,25 | 25,64 | 116,08 909,85 114,93
UToro 3a aeHb: 1470 46,28 | 46,31 | 200,28 1498,24 202,77
Hepenal [feHb 3
3aBTpakK Kawa »Xngkaa moso4YyHaa NWeEHHaA 200 11,30 | 10,10 32,60 274,90 54-24 k| 22,57
3aneKkaHKa 13 TBopora ¢ pUcom u
MOJIOKOM CryLeHHbIM 150/20 13,81 | 14,16 39,88 336,00 315 59,63
Yaln c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
UToro 3a 3aBTpak 582 25,30 | 24,30 83,46 654,80 85,30




Cyn KapTtoQenbHbin ¢ 6060BbIMM

Obea: (ropoxom) 250 548 | 7,16 | 25,44 258,04 139 | 18,15
BUTOYKM pybneHbie U3 NTULbI 100 12,93 | 12,10 23,11 219,07 54-23 m| 51,85
KapTodenb no-gepeBeHCKH 180 5,83 8,17 27,61 196,66 351 29,49
CBeKna oTBapHasa A0NbKamm 60 0,90 0,10 25,20 70,20 54-28 7,58
HanuToK A6104HbIN 200 0,15 0,14 9,33 64,00 701 6,80
Xneb nweHnYHbIN 45 3,42 0,36 26,10 117,56 3,60
MUtoro 3a obegn; 835 28,71 | 28,03 | 136,79 925,53 117,47
UToro 3a geHb: 1417 54,01 | 52,33 | 220,25 1580,33 202,77
Hepenal feHb 4
3aBTpakK ['ynaw v3s nTuubl 50/50 15,81 | 15,94 18,23 266,38 437 61,15
Kawa BA3KaA nweHn4yHas 150 1,30 4,08 35,18 194,83 510 10,64
Osoluu coneHbie (orypuybl) 60 0,80 0,10 2,80 15,00 16,62
KodenHbit HanUToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Utoro 3a 3aBTpakK 550 22,09 | 21,10 86,23 618,51 95,41
Oben; Bopuy c KanycTol 1 KapTodpenem 250 6,75 10,20 16,00 218,75 110 21,19
Pary ns maca ntuubl 260 15,66 | 16,84 55,02 370,93 54-9 m 56,59
3eneHblin ropoLleK KOHCePBMPOBAH-
Hbll, OBOLWM CcoNeHble (mnomnAaopsbl) 40/30 1,73 0,19 4,24 35,70 20,48
KomnoT n3 cmecun cyxoppyKkTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nweHnYHbIN 45 3,42 0,36 26,10 117,56 3,60
MUtoro 3a obegn; 825 28,03 | 27,59 | 121,14 855,62 107,36
UToro 3a geHb: 1375 50,12 | 48,69 | 207,37 1474,13 202,77
Hepenal [eHb 5
KoTnetbl pybneHblie c 6eNoKoYaHHOM
3aBTpakK KanycTowm 100 12,33 | 10,90 10,11 205,60 455 51,95
Miope KapTodpenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,62
Coyc TOMaTHbIM C OBOLLL@MM 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 2,20
Canart 13 cBeKbl 30 0,40 1,35 7,65 28,50 34 4,05
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
UToro 3a 3aBTpak 552 20,49 | 19,90 76,09 578,98 90,12
Oben: Cyn KapTodenbHbIl € Kpynoii (nweHo) 250 5,46 9,75 30,83 189,50 138 17,23
BedcTporaHos u3s nTuubl 60/60 17,55 | 14,43 24,78 243,33 437 58,95
MaKapOHHble n3agenna oTBapHble 180 3,98 6,12 32,16 263,40 332 18,60
OBoLLM coneHbie (nommaopsl) 30 0,56 0,12 2,87 17,90 7,26
HanuTOK NMMOHHbIN 200 0,12 0,02 6,74 68,00 699 7,20
Xneb nweHnYHbIN 43 0,27 0,34 24,94 112,34 3,41
MUtoro 3a obegn; 823 27,94 | 30,78 | 122,32 894,47 112,65
UToro 3a geHb: 1375 48,43 | 50,68 | 198,41 1473,45 202,77




DHepreTnyecKka Ne LeHa
Mpuem Nuwm HaumeHoBaHue 6043 Bec 6nt043a fuujestie sellectea, 1 A UeHHocTb, | peuenTtyp | 6043,
6enku Xupbl | yrnesoapbl KKa bl pyo6
Hepena 2 [eHb 6 3aBTpaK
3aBTpaK Mnos 13 NnTunuybl 250 15,47 | 18,80 38,06 368,70 54-12m 52,70
CanaT 13 KBalLEeHOM KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 14,18
KodenHbit Hanntok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nieHnYHbIN 45 3,42 0,36 26,10 117,56 3,60
®pyKTbI cBEXME (1610KN) 130 0,52 0,52 12,74 57,72 21,00
MToro 3a 3aBTpaK 685 21,31 | 20,48 | 86,32 596,42 95,28
Oben;: CBEKONIbHUK CO CMETaHOM 250 8,25 10,35 18,33 160,38 54-18c | 18,78
KoTtnetbl pybneHbie n3 Nntuubl 100 10,06 8,42 15,34 245,98 498 50,54
Kawa paccbinyartas rpeyHeBan 150 5,58 5,08 38,74 246,00 508 18,51
Coyc TOMaTHbIN 30 1,09 0,74 2,91 22,20 588 3,30
OBoLwM coneHble (momuaopbl) 30 0,56 0,12 2,87 17,90 7,26
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb niweHnYHbIN 45 3,42 0,36 26,10 117,56 3,60
Utoro 3a obep;: 805 29,43 | 25,07 | 124,07 922,70 107,49
UToro 3a geHb: 1490 50,74 | 45,55 | 210,39 1519,12 202,77
Hepena 2 [leHb 7
KoTneTbl maco-KapTodpenbHble no-
3aBTpaK X/1bIHOBCKM 100 10,06 | 11,34 15,34 169,45 454 50,94
MaKapOHHble U3aenna oTBapHble 150 3,32 5,84 26,80 219,50 332 15,50
Coyc TomaTHbIN € OBOLWAMMU 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 2,20
OBoLwm coneHble (orypubl) 60 0,80 0,10 2,80 15,00 16,62
KodelHblh HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,20
MToro 3a 3aBTpakK 570 19,09 | 18,75 | 73,38 561,05 92,26
Ob6ena: Cyn-nanwa aomawHsan (n/o) 250 5,46 4,85 30,83 149,50 148 16,33
BuToukun no-6enopyccku 100 11,47 | 11,90 8,36 201,14 467 53,11
Mope KapTodpenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,62
Canat 13 cBeKknbl 50 0,67 2,25 12,75 47,50 34 6,75
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,20
Urtoro 3a obea; 800 24,91 | 26,12 | 113,61 797,00 110,51
UToro 3a aeHb: 1370 44,00 | 44,87 | 186,99 1358,05 202,77
Hepena 2 [leHb 8
3aBTpak Kala BA3Kas mosoyHana "dpyx6a" 200 7,26 5,88 34,00 238,00 302 21,24
BAVHYMK C pPYKTOBON HAYNHKOWN 120 5,36 13,40 61,36 335,00 38,24
[Oxem ¢pyKTOBbIN(NOPLUSA) 20 0,00 0,00 12,00 48,00 12,39
Yai c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
UToro 3a 3aBTpak 592 15,85 | 19,64 | 141,54 769,40 78,17




O6ep:

Bopuy c kKanycTton n Kaptopenem 250 6,75 10,20 16,00 218,75 110 21,19
MnoB 13 NTnubl 260 16,09 | 19,55 39,58 383,45 54-12m 54,27
3eneHbI ropowek

KOHCEPBMPOBAHHbIN 60 1,76 0,10 3,56 26,70 18,25

Kncenb nnoaoBo-aroaHbIi 200 0,23 0,01 15,27 142,20 648 5,86

Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20

®pyKTbI cBEXME (1610KN) 135 0,54 0,54 13,23 59,94 21,83
Urtoro 3a obea; 945 28,41 | 30,72 | 110,84 935,54 124,60
UToro 3a geHb: 1537 44,26 | 50,36 | 252,38 1704,94 202,77

Hepena 2 [eHb 9

3aBTpakK Yaxoxbunu 125 7,80 7,60 6,40 159,00 437 49,46

Kalwa paccbinyaTtana rpevyHesan 150 5,58 5,08 38,74 246,00 508 18,51

OBoLwM coneHble (momuaopbl) 60 1,12 0,24 5,74 35,80 14,52

KodenHbih HanuUToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80

Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20

MToro 3a 3aBTpaK 575 18,68 | 13,90 | 80,90 583,10 89,49
Oben;: Cyn KapTodenbHbIN C KneLKamm 250 5,77 7,84 16,75 197,65 155 15,92
BedcTporaHos 13 nTuLbl 60/60 17,55 | 14,43 | 24,78 243,33 437 58,95

Kalwa BA3KaA nweHn4Hasn 180 1,56 4,90 42,22 233,80 510 12,69

OBoLwM coneHble (orypubi) 60 0,80 0,10 2,80 15,00 16,62

KomnoT n3 cmecu cyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50

Xneb nweHnYHbIN 45 3,42 0,36 26,10 117,56 3,60
MUtoro 3a obegn; 855 29,57 | 27,63 | 132,43 920,02 113,28
UToro 3a geHb: 1430 48,25 | 41,53 | 213,33 1503,12 202,77

Hepena 2 OeHb 10

Pbl6a, TyweHaAa B TomaTte C OBOLWamMmu

3aBTpakKk (dune) 70/50 12,66 | 13,67 23,66 249,20 374 49,95
Miope KapTodpenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,62
CBeKna oTBapHaa A0/IbKaMmu 60 0,90 0,10 25,20 70,20 54-28 7,58
Yaii c AMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,80
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
UToro 3a 3aBTpak 589 20,70 | 20,94 | 109,47 665,58 92,15
Cyn KapTodenbHbIM ¢ 65060BbIMMU
Obea: (ropoxom) 250 5,48 7,16 25,44 258,04 139 18,15
Maco TyweHoe ¢ oBOoLWwamu 50/50 10,92 | 10,81 2,92 139,40 433 50,99
MaKapOHHble n3agenna oTBapHble 180 3,98 6,12 32,16 263,40 332 18,60
Canat 13 KBalIEeHOM KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 14,18
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nieHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,20
UTtoro 3a obea; 830 24,65 | 24,55 | 102,58 892,66 110,62
MToro 3a AgeHb: 1419 45,35 | 45,49 | 212,05 1558,24 202,77
CpeagHee 3Ha4YeHuMe 3a nepuoa; 478,91 472,75 2127,88 15233,51

47,89 47,28 212,79 1523,35

COOTHOLLEHMe 1 1 4
Cnu1COK MCNob3yemMon nuTepaTypbl:
PacueT nuw,eBol 1 3HepreTMYecKol LEHHOCTN BAto4a PAcCcYMTaH C NOMOLLbIO NPOrPamMbl
HaumoHanbHbIV npoekT "demorpadua” (aetm) m metoanyecknmm pekomeHgaumamu MP 2.4.0260-21
«PekomeHZaumMm No NPOBEAEHUIO OLEHKM COOTBETCTBMA MeHI0 06a3aTeNibHbIM TpeboBaHMAM»
-CoopHMK peuenTtyp 61104 1 TUMOBbLIX MEHIO 415 OpraHM3auMmn NnuTaHua obydyatowmxcs 1-4 Knaccos B
obueobpasoBaTenbHbix opraHusauuax PBYH HosBocubupcknin HUU rurnersl PocnotpebHaasopa Mocksa 2022.
- C60pHUK peuenTyp 61104 M KyIMHApPHbIX U3genunii gna non npu obuweobpasosaTesibHbIX WKOAAX Nog pegakumei B.T.JlanwuHon «XnebnpoamuHdpopm» 2004 r.
- C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs NMUTaHMA AeTeN B AOLWKONbHbIX 06pa3oBaTebHbIX opraHM3auuax Mocksa "Odenu natoc" 2015 r nog pegakumein M.MN.MorunbHoro
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10- oHeBHOE MeHIo anA OpraHuUsauunu ropayero NnMTaHmA

O6en (MJaaTHBII)

Mpnem miwy HaumeHoBaHMe 611043 Bec 6042 Muwesble BewecTsa, r DHepreTnyeckas Neo LeHa
6enkn upbl | yrneBoabl | ULeHHOCTb, KKan | peuentyp | 6natoaa,
Hepenal feHb 1
O6ep: Cyn KapTodenbHbIN C KNeuKkamm 200 3,62 4,85 21,40 123,40 155 12,74
KanycTta, TyweHHaa ¢ MACOM NTULbI 60 8,24 7,42 22,62 132,20 440 36,36
Mope KapTodenbHoe 130 3,29 5,89 19,25 157,46 520 22,20
KomnoT n3 cmecu cyxodppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,20
WTtoro 3a obep;: 630 18,66 | 18,48 | 102,73 630,24 80,00
Hepena 1l [eHb 2
O6ep;: Cyn KpecTbAHCKUI C Kpyno 200 1,92 3,04 10,30 178,50 54-10c | 13,11
KoTnetbl maco-kapTodenbHbie No-
XNIbIHOBCKM 80 8,04 6,74 12,28 135,56 454 40,83
Kawa BsA3Kas a4HeBas 150 4,25 6,48 35,49 225,80 510 9,45
Coyc KpacCHbIM OCHOBHOM 15 0,50 0,36 1,33 10,62 54-3 ¢ 1,65
OBoly coneHble (momuaopsbl) 20 0,37 0,08 1,91 11,93 4,84
HanuTOK NMMOHHbIN 200 0,12 0,02 6,74 68,00 699 7,20
Xneb nweHnYHbIN 36 2,74 0,29 17,71 94,05 2,92
WTtoro 3a obep: 701 17,94 | 17,01 85,76 724,46 80,00
Hepenal [AeHb 3
O6en: Cyn KapTodenbHbi ¢ 6060BbIMMK
A (ropoxom) 200 4,38 5,73 20,35 206,43 139 14,52
BUTOYKM pybneHble U3 NTULbI 70 9,05 8,75 16,18 151,94 54-23m| 36,20
KapTtodenb no-aepeBeHCKU 100 3,24 4,54 15,34 120,37 351 16,75
CBeKna oTBapHaAa A40/IbKamu 20 0,30 0,03 8,40 23,40 54-28 2,53
HanutoK A6104HbIN 200 0,15 0,14 9,33 64,00 701 6,80
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,20
UTtoro 3a obep;: 630 20,16 | 19,51 89,28 670,64 80,00
Hepenal feHb 4
Obep; Bopu ¢ KanycTol 1 KapTodpenem 200 4,80 8,16 10,40 175,00 110 16,95
Pary U3 mAaca ntmubl 220 11,69 | 12,68 40,27 269,08 54-9 m 45,38
3eneHbl ropoLlek
KOHCEepPBUPOBAHHbIN 30 0,88 0,05 1,78 13,35 9,77
KomnoT n3 cmecu cyxodppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 78,38 2,40
WTtoro 3a obep;: 680 20,12 | 21,13 86,99 648,49 80,00
Hepenal [eHb 5
Obep;: o o
Cyn KapTodenbHbI ¢ Kpynow (nweHo) 200 4,93 6,73 21,22 134,88 138 14,54
bedcTporaHoB 13 NTULbI 40/40 14,04 9,95 19,83 194,67 437 44,86
MaKapOHHble U3genma oTBapHble 120 2,66 4,67 21,44 175,60 332 12,40
Yan c iMmoHom 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,80
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 78,38 2,40
UTtoro 3a obep;: 649 24,21 | 21,64 92,45 643,53 80,00




Mprem mawy HauMeHoBaHMe 611043 Bec 6nioaa Muwesble BewecTsa, r DHepreTnyeckas No LeHa
6enkn XUpbl | yrnesogbl | LEHHOCTb, KKan | peuentyp | 6ntoaa,
Hepena 2 [eHb 6 3aBTpak
CBEKOJIbHUK CO CMETaHOW 200 1,80 4,28 10,66 88,30 54-18c 14,80
KoTnetbl pybeHbie U3 NnTuybl 80 9,45 10,03 18,62 196,78 498 39,38
Kawa paccbinyaTtasa rpeyHeBas 120 6,58 5,78 33,74 196,80 508 15,47
Coyc TOMaTHbIN 15 0,55 0,37 1,45 11,10 588 1,65
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,20
WTtoro 3a obep;: 655 21,89 | 20,78 | 103,93 710,16 80,00
Hepena 2 feHb 7
Obep; Cyn-nanwa aomawHsas (n/o) 200 4,37 3,88 24,66 119,60 148 13,81
BuToukun no-6enopycckm 70 8,03 8,33 5,85 140,80 467 37,13
Miope KapTodenbHoe 120 3,04 5,44 17,77 145,34 520 20,49
Canat 13 cBeKknbl 20 0,27 0,90 5,10 19,00 34 2,70
Yal c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHUYHbIN 35 3,68 0,28 20,30 91,44 2,77
WTtoro 3a obep: 657 19,58 | 18,87 84,66 560,08 80,00
Hepena 2 [eHb 8
Obep: .
bopuy ¢ KanycTon 1 Kaptodenem 200 4,80 8,16 10,40 175,00 110 16,95
MnoB 13 NTnubl 200 11,89 11,48 41,31 294,97 54-12m 45,02
3eneHbi ropoLLEK KOHCEPBUPOBAHHbIM 30 0,88 0,05 1,78 13,35 9,77
Kncenb nnopoBo-arogHblin 200 0,23 0,01 15,27 142,20 648 5,86
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 78,38 2,40
UTtoro 3a obep;: 660 20,08 | 19,94 83,52 703,90 80,00
Hepena 2 [eHb 9
Obep; Cyn KapTodenbHbIN C KNeukamm 200 3,62 4,85 21,40 123,40 155 12,74
bedcTporaHoB 13 NTULbI 40/40 14,04 9,95 19,83 194,67 437 44,86
Kawa BA3Kaa nweHn4yHas 150 1,30 4,08 35,18 194,83 510 10,64
OBoLy coneHble (orypubl) 20 0,26 0,03 0,94 5,00 5,46
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,20
Utoro 3a obep;: 702 22,45 | 19,27 | 108,01 666,30 80,00
Hepena 2 AeHb 10
O6en: Cyn KapTodenbHbit ¢ 6060BbIMM
A (ropoxom) 200 438 | 573 | 2035 206,43 139 | 14,52
Maco TyweHoe ¢ oBOLL,aM#U 40/40 12,76 | 12,99 14,75 123,91 433 42,47
MaKapOHHble U3aenuna oTBapHble 100 2,22 3,89 17,87 146,33 332 10,33
CanaT 3 KBalIEHOM KanycTbl 20 0,25 0,05 0,87 4,88 45 4,78
KomnoT ns cmecu cyxoppyKtoB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,50
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 78,38 2,40
UTtoro 3a obep;: 630 22,36 | 22,90 88,38 672,61 80,00
CpepHee 3Ha4yeHUe 3a nepunoa;: 207,45 199,53 925,71 6630,41
20,745 19,953 92,571 663,041
COOTHOLLEHUEe 1 1 4

CnMCOK MCNob3yemol nuTepaTypbi:

PacueT NMLEeBOM M 3HEPreTMYeCKon LEHHOCTM 6AtoAa paccyMTaH ¢ MOMOLLbIO MPOrpPaMMbl

HaunoHanbHbIM NpoeKT "Aemorpadus" (aetn) n metoanyeckumm pekomeHgaumamm MP 2.4.0260-21

«PekomeHgauunm no nposeaeHNo OLEHKN COOTBETCTBUA MEHIO 0bna3aTeNbHbIM TpEGOBaHMﬂM»

-C6opHUK peuenTyp 6104 M TUNOBLIX MEHIO ANA OpPraHU3auMmn NnuTaHnAa obydatowmxca 1-4 Knaccos B
obuweobpazosatenpHbix opraHmsaumax ®bBYH HoBocnbupckuit HUW rurneHsl PocnotpebHagsopa Mocksa 2022.
- CO0pHUK peuenTyp 6104 U KYIMHAPHbBIX U34enMn AnA non npu obweobpasoBaTenbHbIX WKOAAxX Nog pegakumen B.T./TanwnHon «XnebnpoanHdopm» 2004 r.
- COOpHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTaHUA AeTel B AOLWKO/bHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHmM3aumsax Mocksa "Odenun nawoc" 2015 r nog pegakumen M.IMN.MorunbHoro




