
59?>< :<DO G7?96B8O

�еделя 1  ДенP 1

�46тр4к О<лет =4туD4лP=O9 150 12,68 14,84 23,45 225,50 491 50,54

�кD4 к454Gко64O 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

Ко=д8теDEкое 87дел8е (пеGе=Pе 
E4E4D=ое) 50 2,28 1,85 20,10 136,50 15,90

�то7о з4 з46тр4к 500 19,26 19,75 83,41 587,86 94,00

�еделя 1  ДенP 2

�46тр4к �DеGк4 по-купеGеEк8 200 12,93 13,94 36,74 323,35 28 59,96

!4л4т 87 E6еклO 60 0,80 2,70 13,30 67,40 34 9,16

'49 E  л8<о=о< 8 E E4E4Dо< 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

!OD " оEE89Eк89" (поDF8O<8) 10 2,18 2,59 0,00 32,09 97 13,73

�то7о з4 з46тр4к 510 19,20 19,60 81,05 576,6 94,00

�еделя 1  ДенP 3

�46тр4к К4H4 68дк4O <олоG=4O <4==4O 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47

!Q=д68G E куD8Fе9 100 12,73 13,53 30,20 235,00 626 40,36

'49 DDукто6O9 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97

$DуктO E6е68е (O5лок8) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20

�то7о з4 з46тр4к 600 19,29 19,77 83,58 586,13 94,00

�еделя 1  ДенP 4
�46тр4к &еDтел8 87 пт8FO E EоуEо< (70/30) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 39,22

�4к4Dо==Oе 87дел8O от64D=Oе 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91

!4л4т 87 к64Hе=о9 к4пуEтO 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29

К4к4о-=4п8ток E <олоко< 
E7уIе==O< 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

�то7о з4 з46тр4к 550 19,38 19,80 83,75 588,58 94,00

�еделя 1  ДенP 5

�46тр4к К4пуEт4, туHе=4O E <OEо< пт8FO 90 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27< 44,67

�NDе к4DтоDелP=ое 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18

�4D<ел4д DDукто6о-O7од=O9 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

�то7о з4 з46тр4к 520 19,19 19,70 83,32 586,70 94,00

!Dед=8е пок474тел8 74 746тD4к: 96,32 98,62 415,11 2925,87

!Dед=ее 7=4Gе=8е 74 5 д=е9: 19,26 19,72 83,02 585,17

Eоот=оHе=8е
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59?>< :<DO G7?96B8O

�еделя 2  ДенP 6

�46тр4к �ло6 87 пт8FO 200 13,27 7,04 36,34 248,61 54-12< 52,11

!4л4т 87 <оDко68 по-коDе9Eк8 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 10,37

'49 DDукто6O9 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

�4DD8=O Eл86оG=Oе 30 1,44 6,12 14,78 108,25 20,35

�то7о з4 з46тр4к 530 19,26 19,71 83,6 587,77 94,00

�еделя 2  ДенP 7

�46тр4к
КотлетO  87 <OE4 пт8FO 
"(колP=Oе" E EоуEо< 100 12,61 14,02 5,02 164,03 352 47,38

�4к4Dо==Oе 87дел8O от64D=Oе 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91

�8=е7Dет 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 16,56

'49 E  л8<о=о< 8 E E4E4Dо< 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

�то7о з4 з46тр4к 550 20 24,68 80,86 582,05 94,00

�еделя 2  ДенP 8

�46тр4к К4H4 "ДDу654" 200 10,26 8,88 27,36 258,00 418 27,42

!до54 "�O5оD7Eк4O" 80 8,30 8,40 30,80 266,50 33,00

К4к4о-=4п8ток E <олоко< 
E7уIе==O< 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38

$DуктO E6е68е (O5лок8) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20

�то7о з4 з46тр4к 580 21,44 21,55 87,45 670,50 94,00

�еделя 2  ДенP 9
�46тр4к �4Eт4 "�лPDDедо" 200 13,22 10,82 35,75 267,97 455 52,73

!4л4т 87 к64Hе=о9 к4пуEтO 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29

КоDе9=O9 =4п8ток  200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

Ко=д8теDEкое 87дел8е 30 1,35 5,24 19,91 155,00 17,60

�то7о з4 з46тр4к 530 19,27 19,75 83,70 587,08 94,00

�еделя 2  ДенP 10

�46тр4к
 O54, туHе=4O 6 то<4те E о6оI4<8  
(D8ле) (70/30) 100 12,05 13,48 21,68 210,32 374 50,43

�NDе к4DтоDелP=ое 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18

!6екл4 от64D=4O долPк4<8 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-287 9,10

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 35 2,66 0,28 20,30 91,44 3,69

�то7о з4 з46тр4к 545 18,87 19,71 84,38 585,19 94,00

!Dед=8е пок474тел8 74 746тD4к: 19,77 21,08 84,00 602,52

!Dед=ее 7=4Gе=8е 74 10 д=е9: 19,52 20,40 83,51 593,85

Eоот=оHе=8е 1 1 4

!п8Eок 8EполP7уе<о9 л8теD4туDO:
 4EGет п8Iе6о9 8 Q=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 5лNд4  D4EEG8т4= E по<оIPN пDо7D4<<O
�4F8о=4лP=O9 пDоект "Де<о7D4D8O" (дет8)  8 <етод8GеEк8<8 Dеко<е=д4F8O<8 �  2.4.0260-21 
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-!5оD=8к DеFептуD 5лNд 8 т8по6OE <е=N длO оD74=874F88 п8т4=8O о5уG4NI8EEO 1-4 кл4EEо6 6 
о5Iео5D47о64телP=OE оD74=874F8OE   $�'� =о6оE858DEк89 ��� 7878е=O  оEпотDе5=4д7оD4   �оEк64 2022.
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!5оD=8к DеFептуD 5лNд 8 кул8=4D=OE 87дел89 длO о5уG4NI8EEO о5D47о64телP=OE оD74=874F89 под Dед4кF8е9 �.�.О=8Iе=ко 8 �.�.&утелPO=4,�оEк64 2024 7
- !5оD=8к DеFептуD 5лNд 8 кул8=4D=OE 87дел89 длO поп пD8 о5Iео5D47о64телP=OE Hкол4E под Dед4кF8е9 �.&.Л4пH8=о9  «%ле5пDод8=DоD<»   2004 7.
- !5оD=8к DеFептуD =4 пDодукF8N длO п8т4=8O дете9 6 доHколP=OE о5D47о64телP=OE оD74=874F8OE  �оEк64 "Дел8 плNE" 2015 7 под Dед4кF8е9 �.�.�о78лP=о7о
!5оD=8к DеFептуD 5лNд 8 кул8=4D=OE 87дел89 длO о5уG4NI8EEO о5D47о64телP=OE оD74=874F89 под Dед4кF8е9 �.�.О=8Iе=ко 8 �.�.&утелPO=4,�оEк64 2024 7

З46т@4> 1-4 >?
�<I96O9 69I9EF64, 7

-A9D79F<G9E>4O 
F9AABEFP, >>4? № DеFептуDO Ц9A4 

5?N84, DG5�D8е< п8I8 �4<@9AB64A<9 5?N84 �9E 5?N84



%ВО+�но7одетнOе+�46тр4к 5-11

59?>< :<DO G7?96B8O

�еделя 1  ДенP 1

�46тр4к К4H4 68дк4O <олоG=4O D8Eо64O 250 8,60 7,77 39,83 246,63 302 35,26

Я9F4  64Dе=Oе 50 4,78 4,05 0,25 56,55 15,60

�4DD8=O Eл86оG=Oе 30 1,44 6,12 14,78 103,25 22,35

'49 DDукто6O9 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

�то7о з4 з46тр4к 570 18,17 18,36 80,36 538,84 84,38

�еделя 1  ДенP 2

�46тр4к �DеGк4 по-купеGеEк8 210 17,19 20,01 43,74 384,67 28 60,58

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

$DуктO E6е68е (O5лок8) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 16,00

�то7о з4 з46тр4к 550 20,82 20,77 84,20 566,73 84,38

�еделя 1  ДенP 3

�46тр4к К4H4 68дк4O <олоG=4O <4==4O 220 6,44 6,31 41,54 261,89 311 30,11

!Q=д68G E куD8Fе9 90 11,86 12,18 27,18 211,50 626 36,32

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60

�4D<ел4д DDукто6о-O7од=O9 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35

�то7о з4 з46тр4к 550 21,09 22,21 95,56 625,53 84,38

�еделя 1  ДенP 4

�46тр4к &еDтел8 87 пт8FO E EоуEо< (70/30) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 39,22

�4к4Dо==Oе 87дел8O от64D=Oе 180 3,98 5,90 36,36 236,15 332 20,84

Ко=д8теDEкое 87дел8е (54то=G8к 
"!упеD") 40 4,80 7,60 22,00 112,00 16,30

КоDе9=O9 =4п8ток  200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

560 22,98 22,46 95,10 643,59 84,38

�то7о з4 з46тр4к

�еделя 1  ДенP 5 К4пуEт4, туHе=4O E <OEо< пт8FO 100 11,43 9,72 15,80 171,46 54-27< 39,62

�46тр4к �NDе к4DтоDелP=ое 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 29,00

Ко=д8теDEкое 87дел8е (пеGе=Pе) 30 2,28 5,85 20,10 119,50 7,96

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

550 22,62 22,90 90,34 592,62 84,38

!Dед=ее 7=4Gе=8е 74 5 д=е9: 105,68 106,70 445,56 2967,31

21,14 21,34 89,11 593,46
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59?>< :<DO G7?96B8O

�еделя 2  ДенP 6

�46тр4к �ло6 87 пт8FO 210 13,93 9,39 38,16 261,04 54-12< 54,88

!4л4т 87 <оDко68 по-коDе9Eк8 100 2,00 9,74 11,63 164,17 73 17,28

'49 DDукто6O9 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,25

�то7о з4 з46тр4к 560 20,04 19,63 80,21 581,06 84,38

�еделя 2  ДенP 7

�46тр4к
КотлетO  87 <OE4 пт8FO "(колP=Oе" 
E EоуEо< 100 12,61 14,02 5,02 164,03 352 47,38

�4к4Dо==Oе 87дел8O от64D=Oе 180 3,98 5,90 36,36 236,15 332 20,84

КоDе9=O9 =4п8ток  200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

Ко=д8теDEкое 87дел8е (пDO=8к) 30 1,50 1,20 22,20 105,00 8,14

�то7о з4 з46тр4к 550 22,27 22,10 90,08 636,74 84,38

�еделя 2  ДенP 8

�46тр4к К4H4 "ДDу654" 190 9,75 8,44 25,99 245,10 418 26,23

!до54 "�O5оD7Eк4O" 80 8,30 9,40 30,80 266,50 33,00

'49 E  л8<о=о< 8 E E4E4Dо< 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95

$DуктO E6е68е (O5лок8) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20

�то7о з4 з46тр4к 570 18,7 18,29 77,92 616 84,38

�46тр4к

�46тр4к �4Eт4 "�лPDDедо" 210 13,88 15,46 34,31 327,64 455 54,94

КоDе9=O9 =4п8ток 7л4ко6O9  =4 
<олоке 200 2,48 3,87 19,49 101,60 875 9,44

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

$DуктO E6е68е (<4=д4D8=) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 15,80

�то7о з4 з46тр4к 550 20,2 19,85 80,98 561 84,38

�еделя 2  ДенP 10

�46тр4к
 O54, туHе=4O 6 то<4те E о6оI4<8  
(D8ле)(50/50) 100 11,05 9,48 19,68 182,36 374 39,62

�NDе к4DтоDелP=ое 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 29,00

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

Ко=д8теDEкое 87дел8е (пеGе=Pе) 40 2,28 5,85 20,10 119,50 7,96

�то7о з4 з46тр4к 560 22,24 22,66 94,22 603,52 84,38

!Dед=ее 7=4Gе=8е 74 10 д=е9: 209,13 209,23 868,97 5965,63

20,91 20,92 86,90 596,56

Eоот=оHе=8е 1 1 4

!п8Eок 8EполP7уе<о9 л8теD4туDO:
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5елк8 68DO у7ле6одO
�еделя 1  ДенP 1

�46тр4к О<лет =4туD4лP=O9 150 12,68 14,84 23,45 225,50 491 50,54

�кD4 к454Gко64O 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Ко=д8теDEкое 87дел8е (пеGе=Pе 
E4E4D=ое) 50 2,28 1,85 20,10 136,50 15,90

�то7о з4 з46тр4к 500 19,26 19,75 83,41 587,86 94,00

О5ед:
!уп к4DтоDелP=O9 E 5о5о6O<8 
(7оDоEо<) 200 6,70 1,58 16,28 149,00 139 21,35

 47у 87 <OE4 пт8FO 200 10,18 16,42 25,85 302,73 334 47,83

!4л4т 87 к64Hе=о9 к4пуEтO 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29

!ок пеDE8ко6O9 " Д84E" т/п 200 1,00 0,00 21,20 96,00 25,00

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

�то7о з4  о5ед: 700 21,44 21,03 88,07 674,04 113,67

�то7о з4 денP: 1200 40,70 40,78 171,48 1261,9 207,67

�еделя 1  ДенP 2

�46тр4к �DеGк4 по-купеGеEк8 200 12,93 13,94 36,74 323,35 28 59,96

!4л4т 87 E6еклO 60 0,80 2,70 13,30 67,40 34 9,16

'49 E  л8<о=о< 8 E E4E4Dо< 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

!OD " оEE89Eк89" (поDF8O<8) 10 2,18 2,59 0,00 32,09 97 13,73

�то7о з4 з46тр4к 510 19,20 19,60 81,05 576,6 94,00

О5ед: !уп к4DтоDелP=O9 E O9Fо< 
(кудDO6O9) 200 6,00 5,81 24,44 156,07 140 20,56

КотлетO  87 <OE4 пт8FO "(колP=Oе" 
E EоуEо< 90 11,74 10,82 9,92 147,63 352 40,95

К4H4 6O7к4O пHе=8G=4O 150 3,42 2,92 15,00 97,50 510 18,15

�8=е7Dет 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 16,56

Ко<пот 87 плодо6 E6е68E 
(4пелPE8=O 8л8  <4=д4D8=O) 200 0,42 0,09 20,94 126,21 924 13,25

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

�то7о з4  о5ед: 740 25,40 25,33 102,01 688,64 113,67

�то7о з4 денP: 1250 44,60 44,93 183,06 1265,24 207,67

�еделя 1  ДенP 3
�46тр4к К4H4 68дк4O <олоG=4O <4==4O 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47

!Q=д68G E куD8Fе9 100 12,73 13,53 30,20 235,00 626 40,36

'49 DDукто6O9 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97

$DуктO E6е68е (O5лок8) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20

�то7о з4 з46тр4к 600 19,29 19,77 83,58 586,13 94,00

О5ед: !6еколP=8к Eо E<ет4=о9 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18 E 18,79

'4EоE58л8 110 13,77 12,58 15,42 152,14 491 52,82

�D8е< п8I8

ОВЗ 1-4 >?

Э=еD7ет8GеEк4O 
Fе==оEтP, кк4л

№ 
DеFептуD

O
�48<е=о64=8е 5лNд4 �еE 5лNд4

�8Iе6Oе 6еIеEт64, 7 &е=4 
5лNд4, 
Dу5



К4H4 6O7к4O пеDло64O 150 4,43 5,27 30,49 187,13 510 12,86

!ок  <улPт8DDукт "Д84E" т/п 200 0,50 0,10 11,00 98,00 707 25,00

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

�то7о з4  о5ед: 700 23,54 23,55 98,77 669,33 113,67

�то7о з4 денP: 1300 42,83 43,32 182,35 1255,46 207,67

�еделя 1  ДенP 4

�46тр4к &еDтел8 87 пт8FO E EоуEо< (70/30) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 39,22

�4к4Dо==Oе 87дел8O от64D=Oе 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91

!4л4т 87 к64Hе=о9 к4пуEтO 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29

К4к4о-=4п8ток E <олоко< E7уIе==O< 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

�то7о з4 з46тр4к 550 19,38 19,80 83,75 588,58 94,00

О5ед: !уп к4DтоDелP=O9 E клеFк4<8 200 4,62 6,27 11,40 123,40 155 16,12

КотлетO Dу5ле=Oе 87 пт8FO  90 9,63 10,63 12,95 164,38 498 53,94

К4H4 D4EEOпG4т4O 7DеG=е64O 150 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45

!6екл4 от64D=4O долPк4<8 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-287 9,10

Ко<пот 87 плодо6 E6е68E (O5лок8, 
4пелPE8=O) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

�то7о з4  о5ед: 740 23,64 23,75 100,25 723,82 113,67

�то7о з4 денP: 1290 43,02 43,55 184,00 1312,40 207,67

�еделя 1  ДенP 5

�46тр4к К4пуEт4, туHе=4O E <OEо< пт8FO 90 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27< 44,67

�NDе к4DтоDелP=ое 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18

�4D<ел4д DDукто6о-O7од=O9 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

�то7о з4 з46тр4к 520 19,19 19,70 83,32 586,70 94,00

О5ед: �оDI E к4пуEто9 8 к4DтоDеле< 200 3,80 4,16 6,40 115,00 110 20,46

�4Eт4 "�лPDDедо" 200 13,22 10,82 35,75 267,97 455 52,73

!4л4т "�о748к4" 60 1,43 4,72 6,24 75,44 94 14,50

Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

Ко=д8теDEк8е 87дел8O (64Dл8) 35 1,22 3,75 13,80 78,50 15,91

�то7о з4  о5ед: 735 23,18 23,77 105,17 743,35 113,67

�то7о з4 денP: 1255 42,37 43,47 188,49 1330,05 207,67

!Dед=8е пок474тел8 : 213,52 216,05 909,38 6425,05

!Dед=ее 7=4Gе=8е 74 5 д=е9: 42,704 43,21 181,876 1285,01
Eоот=оHе=8е



5елк8 68DO у7ле6одO
�еделя 2  ДенP 6 �46тр4к

�46тр4к �ло6 87 пт8FO 200 13,27 7,04 36,34 248,61 54-12< 52,11

!4л4т 87 <оDко68 по-коDе9Eк8 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 10,37

'49 DDукто6O9 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

�4DD8=O Eл86оG=Oе 30 1,44 6,12 14,78 108,25 20,35

�то7о з4 з46тр4к 530 19,26 19,71 83,6 587,77 94,00

О5ед !6еколP=8к Eо E<ет4=о9 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18 E 18,79

�4Dкое по-до<4H=е<у 210 21,05 19,53 39,46 236,99 436 66,18

К8EелP плодо6о-O7од=O9 200 0,23 0,01 15,27 182,20 648 6,30

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

$DуктO E6е68е (O5лок8) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20

�то7о з4 о5ед 750 26,52 25,54 106,39 695,65 113,67

�то7о з4 денP: 1280 45,78 45,25 189,99 1283,42 207,67

�еделя 2  ДенP 7

�46тр4к
КотлетO  87 <OE4 пт8FO 
"(колP=Oе" E EоуEо< 100 12,61 14,02 5,02 164,03 352 47,38

�4к4Dо==Oе 87дел8O от64D=Oе 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91

�8=е7Dет 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 16,56

'49 E  л8<о=о< 8 E E4E4Dо< 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

�то7о з4 з46тр4к 550 20 24,68 80,86 582,05 94,00

О5ед
!уп к4DтоDелP=O9 E 5о5о6O<8 
(7оDоEо<) 200 6,70 10,58 16,28 149,00 139 21,35

$D8к4делPк8 87 пт8FO, туHе=Oе 6 
EоуEе (80/30) 110 9,25 9,72 5,40 153,00 471 49,21

К4H4 6O7к4O пеDло64O 150 4,43 5,27 30,49 187,13 510 12,86

!ок пеDE8ко6O9 " Д84E" т/п 200 1,00 0,00 21,20 96,00 25,00

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 50 3,80 0,40 29,00 117,20 5,25

�то7о з4  о5ед: 710 25,18 25,97 102,37 702,33 113,67

�то7о з4 денP: 1260 45,18 50,65 183,23 1284,38 207,67

�еделя 2  ДенP 8
�46тр4к К4H4 "ДDу654" 200 10,26 8,88 27,36 258,00 418 27,42

!до54 "�O5оD7Eк4O" 80 8,30 8,40 30,80 266,50 33,00

К4к4о-=4п8ток E <олоко< 
E7уIе==O< 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38

$DуктO E6е68е (O5лок8) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20

�то7о з4 з46тр4к 580 21,44 21,55 87,45 670,50 94,00

О5ед: �оDI E к4пуEто9 8 к4DтоDеле< 200 3,80 4,16 6,40 115,00 110 20,46

�8тоGк8 Dу5ле=Oе 87  пт8FO E 
EоуEо< (75/25) 100 8,80 11,85 9,24 107,40 498 44,27

&е=4 
5лNд4, 
Dу5

№ 
DеFептуD

O

Э=еD7ет8GеEк4
O Fе==оEтP, 

кк4л

ОВЗ 1-4 >?

�48<е=о64=8е 5лNд4 �еE 5лNд4
�8Iе6Oе 6еIеEт64, 7

�D8е< п8I8



К4H4 D4EEOпG4т4O 7DеG=е64O 150 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45

�еле=O9 7оDоHек 
ко=EеD68Dо64=O9 60 1,76 0,10 3,56 26,70 18,42

Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

�то7о з4  о5ед: 750 23,09 22,77 94,11 689,25 113,67

�то7о з4 денP: 1330 44,53 44,32 181,56 1359,75 207,67

�еделя 2  ДенP 9

�46тр4к �4Eт4 "�лPDDедо" 200 13,22 10,82 35,75 267,97 455 52,73

!4л4т 87 к64Hе=о9 к4пуEтO 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29

КоDе9=O9 =4п8ток  200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

Ко=д8теDEкое 87дел8е 30 1,35 5,24 19,91 155,00 17,60

�то7о з4 з46тр4к 530 19,27 19,75 83,70 587,08 94,00

О5ед: !уп к4DтоDелP=O9 E кDупо9 
(7DеG=е64O) 200 3,07 3,32 31,88 142,46 138 17,48

$D8к4EEе 87 куD8FO 110 14,08 16,98 16,40 300,25 692 63,98

К4H4 6O7к4O пHе=8G=4O 150 3,42 2,92 15,00 97,50 510 18,15

Ко<пот 87 плодо6 E6е68E (O5лок8, 
4пелPE8=O) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

�то7о з4  о5ед: 700 23,84 23,63 95,65 672,34 113,67

�то7о з4 денP: 1230 43,11 43,38 179,35 1259,42 207,67

�еделя 2  ДенP 10

�46тр4к
 O54, туHе=4O 6 то<4те E о6оI4<8  
(D8ле) (70/30) 100 12,05 13,48 21,68 210,32 374 50,43

�NDе к4DтоDелP=ое 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18

!6екл4 от64D=4O долPк4<8 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-287 9,10

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 35 2,66 0,28 20,30 91,44 3,69

�то7о з4 з46тр4к 545 18,87 19,71 84,38 585,19 94,00

О5ед: !6еколP=8к Eо E<ет4=о9 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18 E 18,79

�ло6 87 пт8FO 200 13,27 7,04 26,34 248,61 54-12< 52,11

�8=е7Dет 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 16,56

Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

ДеEеDт "&о=д8 Gоко" 30 4,06 5,91 8,05 86,50 16,14

730 23,42 23,92 108,06 747,32 113,67

1275 42,29 43,63 192,44 1332,51 207,67

!Dед=ее 7=4Gе=8е 74 пеD8од: 434,41 443,28 1835,95 12944,53

43,441 44,328 183,595 1294,453
Eоот=оHе=8е 1 1 4

!п8Eок 8EполP7уе<о9 л8теD4туDO:
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�еделя 1  ДенP 1

�46тр4к К4H4 68дк4O <олоG=4O D8Eо64O 250 8,60 7,77 39,83 246,63 302 35,26

Я9F4  64Dе=Oе 50 4,78 4,05 0,25 56,55 15,60

�4DD8=O Eл86оG=Oе 30 1,44 6,12 14,78 103,25 22,35

'49 DDукто6O9 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97

�то7о з4 з46тр4к %ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

570 18,17 18,36 83,88 538,84 84,38

О5ед: !уп к4DтоDелP=O9 E 5о5о6O<8 
(7оDоEо<) 250 8,38 5,73 20,35 186,43 139 26,65

 47у 87 <OE4 пт8FO 250 13,69 21,24 43,98 378,41 334 60,80

!4л4т 87 к64Hе=о9 к4пуEтO 100 1,27 0,23 4,33 54,25 67 25,48

!ок пеDE8ко6O9 " Д84E" т/п 200 1,00 0,00 21,20 96,00 25,00

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 45 3,42 0,36 22,14 105,48 4,73

�то7о з4  о5ед: 845 27,76 27,56 112,00 820,57 142,66

�то7о з4 денP: 1415 45,93 45,92 195,88 1359,41 227,04

�еделя 1  ДенP 2

�46тр4к �DеGк4 по-купеGеEк8 210 17,19 20,01 43,74 384,67 28 60,88

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

$DуктO E6е68е (O5лок8) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 16,00

�то7о з4 з46тр4к 550 20,82 20,77 84,20 566,73 84,38

О5ед: !уп к4DтоDелP=O9 E O9Fо< 
(кудDO6O9) 250 7,50 5,26 28,55 175,09 140 25,70

КотлетO  87 <OE4 пт8FO 
"(колP=Oе" E EоуEо< 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 47,38

К4H4 6O7к4O пHе=8G=4O 180 4,10 3,50 18,00 117,00 510 22,98

�8=е7Dет 100 1,48 8,96 19,56 146,79 29 28,10

Ко<пот 87 плодо6 E6е68E 
(4пелPE8=O 8л8  <4=д4D8=O) 200 0,42 0,09 20,94 126,21 924 13,25

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 50 3,80 0,40 29,00 117,20 5,25

�то7о з4  о5ед: 880 27,28 25,93 125,97 819,92 142,66

�то7о з4 денP: 1430 48,1 46,7 210,17 1386,65 227,04

�еделя 1  ДенP 3

�46тр4к К4H4 68дк4O <олоG=4O <4==4O 220 6,44 6,31 41,54 261,89 311 30,41

!Q=д68G E куD8Fе9 90 11,86 12,18 27,18 211,50 626 36,32

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30

�4D<ел4д DDукто6о-O7од=O9 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35

�то7о з4 з46тр4к 550 21,09 22,21 95,56 625,53 84,38

О5ед: !6еколP=8к Eо E<ет4=о9 250 2,25 6,60 23,33 172,88 54-18 E 23,49

'4EоE58л8 110 13,77 12,58 15,42 152,14 491 52,82

К4H4 6O7к4O пеDло64O 180 5,32 6,32 36,59 224,56 510 14,53

!4л4т 87 к64Hе=о9 к4пуEтO E 
о7уDF4<8 100 2,33 1,18 5,05 24,43 45 22,62

!ок  <улPт8DDукт "Д84E" т/п 200 0,50 0,10 11,00 98,00 707 25,00

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

�то7о з4  о5ед: 880 27,21 27,10 114,59 765,77 142,66

�то7о з4 денP: 1430 48,3 49,31 210,15 1391,3 227,04

�еделя 1  ДенP 4

ОВЗ 5-11 >?



�46тр4к &еDтел8 87 пт8FO E EоуEо< (70/30) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 39,22

�4к4Dо==Oе 87дел8O от64D=Oе 180 3,98 5,90 36,36 236,15 332 20,84

Ко=д8теDEкое 87дел8е (54то=G8к 
"!упеD") 40 4,80 7,60 22,00 112,00 16,30

КоDе9=O9 =4п8ток  200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

�то7о з4 з46тр4к 560 22,98 22,46 95,10 643,59 84,38

О5ед: !уп к4DтоDелP=O9 E клеFк4<8 250 5,78 7,84 14,25 134,25 155 23,52

КотлетO Dу5ле=Oе 87 пт8FO  100 10,70 11,81 14,39 172,64 498 59,93

К4H4 D4EEOпG4т4O 7DеG=е64O 180 6,26 7,61 38,32 260,45 508 25,93

!6екл4 от64D=4O долPк4<8 100 1,50 0,17 19,33 107,00 54-287 18,17

Ко<пот 87 плодо6 E6е68E (O5лок8, 
4пелPE8=O) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,25

�то7о з4  о5ед: 880 28,27 27,92 120,06 829,91 142,66

�то7о з4 денP: 1440 51,25 50,38 215,16 1473,5 227,04

�еделя 1  ДенP 5

�46тр4к К4пуEт4, туHе=4O E <OEо< пт8FO 100 11,43 9,72 15,80 171,46 54-27< 39,62

�NDе к4DтоDелP=ое 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 29,00

Ко=д8теDEкое 87дел8е (пеGе=Pе) 30 2,28 5,85 20,10 119,50 7,96

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

�то7о з4 з46тр4к 550 22,62 22,90 90,34 592,62 84,38

О5ед: �оDI E к4пуEто9 8 к4DтоDеле< 250 4,75 5,20 8,00 142,75 110 25,58

�4Eт4 "�лPDDедо" 210 13,88 11,36 37,54 327,64 455 54,94

!4л4т "�о748к4" 100 2,38 7,87 10,40 95,73 94 24,70

Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,25

Ко=д8теDEк8е 87дел8O 40 2,24 3,71 13,80 78,50 26,32

�то7о з4  о5ед: 850 27,52 28,54 114,12 874,5 142,66

�то7о з4 денP: 1400 50,14 51,44 204,46 1467,12 227,04

!Dед=8е пок474тел8 : 243,72 243,75 1035,82 7077,98

!Dед=ее 7=4Gе=8е 74 5 д=е9: 48,74 48,75 207,16 1415,60

Eоот=оHе=8е







�еделя 2  ДенP 6 �46тр4к

�46тр4к �ло6 87 пт8FO 210 13,93 9,39 38,16 261,04 54-12< 54,88

!4л4т 87 <оDко68 по-коDе9Eк8 100 2,00 9,74 11,63 164,17 73 17,28

'49 DDукто6O9 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,25

�то7о з4 з46тр4к 560 20,04 19,63 80,21 581,06 84,38

О5ед !6еколP=8к Eо E<ет4=о9 250 2,25 6,60 23,33 172,88 54-18 E 23,49

�4Dкое по-до<4H=е<у 210 21,05 19,53 39,46 236,99 436 66,18
!4л4т 87 к64Hе=о9 к4пуEтO E 
о7уDF4<8 100 2,33 1,18 5,05 24,43 45 22,62

К8EелP плодо6о-O7од=O9 200 0,23 0,01 15,27 182,20 648 6,30

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

Ко=д8теDEк8е 87дел8O 30 1,80 2,60 22,00 112,00 19,87

�то7о з4 о5ед 830 30,70 30,24 128,31 822,26 142,66

�то7о з4  о5ед: 1390 50,74 49,87 208,52 1403,32 227,04

�еделя 2  ДенP 7

�46тр4к
КотлетO  87 <OE4 пт8FO 
"(колP=Oе" E EоуEо< 100 12,61 14,02 5,02 164,03 352 47,38

�4к4Dо==Oе 87дел8O от64D=Oе 180 3,98 5,90 36,36 236,15 332 20,84

КоDе9=O9 =4п8ток  200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

Ко=д8теDEкое 87дел8е (пDO=8к) 30 1,50 1,20 22,20 105,00 8,14

�то7о з4 з46тр4к 550 22,27 22,10 90,08 636,74 84,38

О5ед: !уп к4DтоDелP=O9 E 5о5о6O<8 
(7оDоEо<) 250 8,38 5,73 20,35 186,43 139 26,65

$D8к4делPк8 87 пт8FO, туHе=Oе 6 
EоуEе (80/30) 110 9,25 9,72 5,40 153,00 471 49,21

К4H4 6O7к4O пеDло64O 180 5,32 6,32 36,59 224,56 510 14,53

!4л4т 87 E6еклO E 7еле=O< 
7оDоHко< 100 1,70 7,20 8,20 77,10 35 22,02

!ок пеDE8ко6O9 " Д84E" т/п 200 1,00 0,00 21,20 96,00 25,00

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,25

890 29,45 29,37 116,34 854,29 142,66

�то7о з4  о5ед: 1440 51,72 51,47 206,42 1491,03 227,04

�еделя 2  ДенP 8

�46тр4к К4H4 "ДDу654" 190 9,75 8,44 25,99 245,10 418 26,23

!до54 "�O5оD7Eк4O" 80 8,30 9,40 30,80 266,50 33,00

'49 E  л8<о=о< 8 E E4E4Dо< 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95

$DуктO E6е68е (O5лок8) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20

�то7о з4 з46тр4к 570 18,7 18,29 77,92 616 84,38

О5ед: �оDI E к4пуEто9 8 к4DтоDеле< 250 4,75 5,20 8,00 142,75 110 25,58

�8тоGк8 Dу5ле=Oе 87  пт8FO 90 9,58 13,85 10,24 151,68 498 49,88

К4H4 D4EEOпG4т4O 7DеG=е64O 180 6,26 7,61 38,32 260,45 508 25,93

�еле=O9 7оDоHек 
ко=EеD68Dо64=O9 100 2,93 0,17 5,93 44,50 31,20

Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

�то7о з4  о5ед: 860 27,03 27,15 105,47 805,82 142,66

�то7о з4 денP: 1430 45,73 45,44 183,39 1421,82 227,04

�еделя 2  ДенP 9

ОВЗ 5-11 >?



�46тр4к �4Eт4 "�лPDDедо" 210 13,88 15,46 34,31 327,64 455 54,94

КоDе9=O9 =4п8ток 7л4ко6O9  =4 
<олоке 200 2,48 3,87 19,49 101,60 875 9,44

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

$DуктO E6е68е (<4=д4D8=) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 15,80

�то7о з4 з46тр4к 550 20,20 19,85 80,98 561,00 84,38

О5ед:
!уп к4DтоDелP=O9 E кDупо9 
(7DеG=е64O) 250 3,84 4,15 29,85 168,08 138 20,76

$D8к4EEе 87 куD8FO 115 14,50 18,85 16,40 309,89 692 66,89

К4H4 6O7к4O пHе=8G=4O 180 4,10 3,50 18,00 117,00 510 22,78

!6екл4 от64D=4O долPк4<8 100 1,50 0,17 19,33 107,00 54-287 18,17

Ко<пот 87 плодо6 E6е68E (O5лок8, 
4пелPE8=O) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

�то7о з4  о5ед: 885 27,21 27,08 112,43 834,10 142,66

�то7о з4 денP: 1435 47,41 46,93 193,41 1395,1 227,04

�еделя 2  ДенP 10

�46тр4к
 O54, туHе=4O 6 то<4те E о6оI4<8  
(D8ле)(50/50) 100 11,05 9,48 19,68 182,36 374 39,62

�NDе к4DтоDелP=ое 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 29,00

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

Ко=д8теDEкое 87дел8е (пеGе=Pе) 40 2,28 5,85 20,10 119,50 7,96

�то7о з4 з46тр4к 560 22,24 22,66 94,22 603,52 84,38

О5ед: !6еколP=8к Eо E<ет4=о9 250 2,25 6,60 23,33 172,88 54-18 E 23,49

�ло6 87 пт8FO 250 16,58 8,80 32,93 269,71 54-12< 65,16

�8=е7Dет 100 1,48 8,96 19,56 146,79 29 28,10

Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

ДеEеDт "&о=д8 Gоко" 30 4,06 5,91 8,05 86,50 15,84

870 27,88 30,59 126,85 882,32 142,66

�то7о з4  о5ед: 1430 50,12 53,25 221,07 1485,84 227,04

!Dед=ее 7=4Gе=8е 74 пеD8од: 489,44 490,71 2048,63 14275,09

48,944 49,071 204,863 1427,509

Eоот=оHе=8е 1 1 4

!п8Eок 8EполP7уе<о9 л8теD4туDO:
 4EGет п8Iе6о9 8 Q=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 5лNд4  D4EEG8т4= E по<оIPN пDо7D4<<O
�4F8о=4лP=O9 пDоект "Де<о7D4D8O" (дет8)  8 <етод8GеEк8<8 Dеко<е=д4F8O<8 �  2.4.0260-21 

« еко<е=д4F88 по пDо6еде=8N оFе=к8 Eоот6етEт68O <е=N о5O74телP=O< тDе5о64=8O<»                                                                                                                         

-!5оD=8к DеFептуD 5лNд 8 т8по6OE <е=N длO оD74=874F88 п8т4=8O о5уG4NI8EEO 1-4 кл4EEо6 6 

о5Iео5D47о64телP=OE оD74=874F8OE   $�'� =о6оE858DEк89 ��� 7878е=O  оEпотDе5=4д7оD4   �оEк64 2022.

- !5оD=8к DеFептуD 5лNд 8 кул8=4D=OE 87дел89 длO поп пD8 о5Iео5D47о64телP=OE Hкол4E под Dед4кF8е9 �.&.Л4пH8=о9  «%ле5пDод8=DоD<»   2004 7.

- !5оD=8к DеFептуD =4 пDодукF8N длO п8т4=8O дете9 6 доHколP=OE о5D47о64телP=OE оD74=874F8OE  �оEк64 "Дел8 плNE" 2015 7 под Dед4кF8е9 �.�.�о78лP=о7о

!5оD=8к DеFептуD 5лNд 8 кул8=4D=OE 87дел89 длO о5уG4NI8EEO о5D47о64телP=OE оD74=874F89 под Dед4кF8е9 �.�.О=8Iе=ко 8 �.�.&утелPO=4,�оEк64 2024 7



87



45210



5елк8 68DO у7ле6одO
�еделя 1  ДенP 1

О5ед:
!уп к4DтоDелP=O9 E 5о5о6O<8 
(7оDоEо<) 200 6,70 1,58 16,28 149,00 139 21,35

 47у 87 <OE4 пт8FO 200 10,18 16,42 25,85 302,73 334 47,83

!4л4т 87 к64Hе=о9 к4пуEтO 40 0,26 1,36 0,77 16,28 67 10,75

Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

�то7о з4  о5ед: 680 20,65 19,68 85,88 674,45 90,00

�еделя 1  ДенP 2

О5ед:
!уп к4DтоDелP=O9 E O9Fо< 
(кудDO6O9) 200 6,00 5,81 24,44 156,07 140 20,56

КотлетO  87 <OE4 пт8FO "(колP=Oе" 
E EоуEо< 80 10,44 9,62 8,82 131,23 352 38,99

К4H4 6O7к4O пHе=8G=4O 100 2,28 1,95 10,00 65,00 510 12,10

�8=е7Dет 30 0,39 2,69 24,06 33,74 29 8,28

Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

�то7о з4  о5ед: 650 22,62 20,39 106,78 592,48 90,00

�еделя 1  ДенP 3
О5ед: !6еколP=8к Eо E<ет4=о9 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18 E 18,79

'4EоE58л8 100 12,52 14,16 14,02 138,30 491 51,71

К4H4 6O7к4O пеDло64O 110 3,21 3,86 22,36 137,23 510 9,43

Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

�то7о з4  о5ед: 650 21,04 23,62 98,02 620,27 90,00

�еделя 1  ДенP 4

О5ед: !уп к4DтоDелP=O9 E клеFк4<8 200 4,62 6,27 11,40 123,40 155 16,12

КотлетO Dу5ле=Oе 87 пт8FO  80 8,56 9,45 11,51 146,12 498 47,65

К4H4 D4EEOпG4т4O 7DеG=е64O 100 3,48 4,23 21,29 155,81 508 13,63

!6екл4 от64D=4O долPк4<8 25 0,38 0,04 4,83 29,25 54-287 3,58

Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 30 2,28 0,24 17,40 70,32 3,15

�то7о з4  о5ед: 635 19,79 20,23 86,21 637,58 90,00

�еделя 1  ДенP 5

О5ед: �оDI E к4пуEто9 8 к4DтоDеле< 200 3,80 4,16 6,40 115,00 110 20,46

�4Eт4 "�лPDDедо" 200 13,22 10,82 35,75 267,97 455 52,73

!4л4т "�о748к4" 30 0,72 2,36 3,12 37,72 94 7,25

Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 35 2,66 0,28 20,30 91,44 3,69

�то7о з4  о5ед: 665 20,87 17,62 85,35 624,81 90,00

10- д=е6=ое <е=N длO оD74=874F88 7оDOGе7о п8т4=8O
О554 (??4тны=)

�D8е< п8I8 �48<е=о64=8е 5лNд4 �еE 5лNд4 �8Iе6Oе 6еIеEт64, 7 Э=еD7ет8GеEк4O 
Fе==оEтP, кк4л

№ 
DеFептуD

&е=4 
5лNд4, 



5елк8 68DO у7ле6одO
�еделя 2  ДенP 6 �46тр4к

О5ед !6еколP=8к Eо E<ет4=о9 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18 E 18,79

�4Dкое по-до<4H=е<у 190 18,04 16,74 33,82 203,13 436 60,71

К8EелP плодо6о-O7од=O9 200 0,23 0,01 15,27 182,20 648 6,30

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

�то7о з4 о5ед 630 23,11 22,35 90,95 617,39 90,00

�еделя 2  ДенP 7

О5ед
!уп к4DтоDелP=O9 E 5о5о6O<8 
(7оDоEо<) 200 6,70 10,58 16,28 149,00 139 21,35

$D8к4делPк8 87 пт8FO, туHе=Oе 6 
EоуEе (75/25) 100 8,40 8,83 4,90 139,10 471 48,10

К4H4 6O7к4O пеDло64O 110 3,21 3,86 22,36 137,23 510 9,43

Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,25

�то7о з4  о5ед: 660 22,58 23,67 87,92 655,21 90,00

�еделя 2  ДенP 8
О5ед: �оDI E к4пуEто9 8 к4DтоDеле< 200 3,80 4,16 6,40 115,00 110 20,46

�8тоGк8 Dу5ле=Oе 87  пт8FO E EоуEо< 
(60/25) 85 7,48 10,07 7,85 91,29 498 37,63

К4H4 D4EEOпG4т4O 7DеG=е64O 100 3,48 4,23 21,29 155,81 508 13,63

!4л4т 87 к64Hе=о9 к4пуEтO 30 0,26 1,36 0,77 16,28 67 8,21

Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

�еделя 2  ДенP 9 655 18,53 20,14 79,29 584,82 90,00

О5ед:
!уп к4DтоDелP=O9 E кDупо9 
(7DеG=е64O) 200 3,07 3,32 31,88 142,46 138 17,48

$D8к4EEе 87 куD8FO 90 11,52 13,89 13,42 245,66 692 52,62

К4H4 6O7к4O пHе=8G=4O 100 2,28 1,95 10,00 65,00 510 12,10

'49 E E4E4Dо< 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20

�то7о з4  о5ед: 636 20,10 19,52 89,48 590,78 90,00

�еделя 2  ДенP 10

О5ед: !6еколP=8к Eо E<ет4=о9 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18 E 18,79

�ло6 87 пт8FO 200 13,27 7,04 26,34 248,61 54-12< 52,11

�8=е7Dет 30 0,39 2,69 24,06 33,74 29 8,28

Ко<пот 87 E<еE8 EуEоDDукто6 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

%ле5 пHе=8G=O9 9од8Dо64==O9 47 3,57 0,38 27,26 122,79 4,95

�то7о з4  о5ед: 677 19,5 15,39 116,1 656,12 90,00

!Dед=ее 7=4Gе=8е 74 пеD8од: 193,30 182,79 869,89 5762,85

19,33 18,279 86,989 576,285

Eоот=оHе=8е 1 1 4

!п8Eок 8EполP7уе<о9 л8теD4туDO:
 4EGет п8Iе6о9 8 Q=еD7ет8GеEко9 Fе==оEт8 5лNд4  D4EEG8т4= E по<оIPN пDо7D4<<O
�4F8о=4лP=O9 пDоект "Де<о7D4D8O" (дет8)  8 <етод8GеEк8<8 Dеко<е=д4F8O<8 �  2.4.0260-21 
« еко<е=д4F88 по пDо6еде=8N оFе=к8 Eоот6етEт68O <е=N о5O74телP=O< тDе5о64=8O<»                                                                                                                         
-!5оD=8к DеFептуD 5лNд 8 т8по6OE <е=N длO оD74=874F88 п8т4=8O о5уG4NI8EEO 1-4 кл4EEо6 6 
о5Iео5D47о64телP=OE оD74=874F8OE   $�'� =о6оE858DEк89 ��� 7878е=O  оEпотDе5=4д7оD4   �оEк64 2022.
- !5оD=8к DеFептуD 5лNд 8 кул8=4D=OE 87дел89 длO поп пD8 о5Iео5D47о64телP=OE Hкол4E под Dед4кF8е9 �.&.Л4пH8=о9  «%ле5пDод8=DоD<»   2004 7.
- !5оD=8к DеFептуD =4 пDодукF8N длO п8т4=8O дете9 6 доHколP=OE о5D47о64телP=OE оD74=874F8OE  �оEк64 "Дел8 плNE" 2015 7 под Dед4кF8е9 �.�.�о78лP=о7о

&е=4 
5лNд4, Dу5

О554 (??4тны=)
�D8е< п8I8 �48<е=о64=8е 5лNд4 �еE 5лNд4 �8Iе6Oе 6еIеEт64, 7 Э=еD7ет8GеEк4O 

Fе==оEтP, кк4л
№ 

DеFептуD



�АВТ$АК 1-4 кл
���, @9AN @4EE4 5 : G >>4?

1 500 19,26 19,75 83,41 587,86 25,0153

2 510 19,2 19,6 81,05 576,6 24,5362

3 600 19,29 19,77 83,58 586,13 24,9417

4 550 19,38 19,8 83,75 588,58 25,0460

5 520 19,19 19,7 83,32 586,7 24,9660

ED98A99 536 19,264 19,724 83,022 585,174 24,9010

1 530 19,26 19,71 83,6 587,77 25,0115

2 550 19,27 19,8 84,89 592,57 25,2157

3 580 21,44 21,55 87,45 670,5 28,5319

4 530 19,27 19,75 83,7 587,08 24,9821

5 540 18,49 19,67 78,84 564,07 24,0030

ED98A99 546 19,546 20,096 83,696 600,398 25,5489

ED98A99 ;4 F<>?
7-11 ?9F 541 19,405 19,91 83,359 592,786 25,2249

EGF CBFD95ABEFP 77 79 335 2350 8BC BF>?
20 15,4 15,8 67 470 446,5000

25 19,25 19,75 83,75 587,5 616,8750

ОВ� 1-4
���, @9AN @4EE4 5 : G >>4?
З��" �К:

1 500 19,26 19,75 83,41 587,86 25,0153

2 510 19,2 19,6 81,05 576,6 24,5362

3 600 19,29 19,77 83,58 586,13 24,9417

4 550 19,38 19,8 83,75 588,58 25,0460

5 520 19,19 19,7 83,32 586,7 24,9660

ED98A99 536 19,264 19,724 83,022 585,174 24,9010

����:
1 700 21,44 21,03 88,07 684,78 29,1396

2 740 25,4 25,33 102,01 688,64 29,3038

3 700 23,54 23,55 98,77 680,07 28,9391

4 740 23,64 23,75 100,25 734,56 31,2579

5 735 23,18 23,77 105,17 754,09 32,0889

!D98A99 ;4 5 8A9=: 723 23,44 23,486 98,854 708,428 30,145872

З��" �К 
1 530 19,26 19,71 83,6 587,77 25,0115

2 550 19,27 19,8 84,89 592,57 25,2157

3 580 21,44 21,55 87,45 670,5 28,5319

4 530 19,27 19,75 83,7 587,08 24,9821

5 540 18,49 19,67 78,84 564,07 24,0030

ED98A99 546 19,55 20,10 83,70 600,40 25,55

����:
1 750 26,52 25,54 106,39 706,39 30,0591

2 710 25,18 25,97 102,37 715,76 30,4579



3 750 23,09 22,77 94,11 699,99 29,7868

4 700 23,84 23,63 95,65 683,08 29,0672

5 730 23,42 23,92 108,06 758,06 32,2579

!D98A99 ;4 5 8A9=: 728 24,41 24,37 101,32 712,66 30,325787

ED98A99 ;4 F<>? 43,33 43,84 183,44 1303,33 55,46

7-11 ?9F
EGF CBFD95ABEFP 77 79 335 2350 8BC BF>?

50 38,5 39,5 167,5 1175 1116,2500

60 46,2 47,4 201 1410 1480,5000



�АВТ$АК 5-11 кл
���, @9AN @4EE4 5 : G >>4?

1 570 18,17 18,36 83,88 549,58 20,2051

2 550 20,82 20,77 84,2 566,73 20,8357

3 550 21,09 22,21 95,56 625,53 22,9974

4 560 23,95 24,29 96,24 660,69 24,2901

5 550 22,62 22,9 90,34 592,62 21,7875

ED98A99 556 21,33 21,706 90,044 599,03 22,0232

1 560 20,04 19,63 80,21 581,06 21,3625

2 550 22,27 22,1 90,08 636,74 23,4096

3 570 18,7 18,29 77,92 616 22,6471

4 550 20,2 19,85 80,98 561 20,6250

5 560 22,24 22,66 94,22 603,52 22,1882

ED98A99 558 20,69 20,506 84,682 599,664 22,0465

ED98A99 ;4 F<>?
12?9F < EF4DH9 557 21,01 21,106 87,363 599,347 22,0348

EGF CBFD95ABEFP 90 92 383 2720 8BC BF>?
20 18 18,4 76,6 544 516,8000

25 22,5 23 95,75 680 714,0000

ОВ� 5-11
���, @9AN @4EE4 5 : G >>4?
З��" �К:

1 570 18,17 18,36 83,88 549,58 23,3864

2 550 20,82 20,77 84,2 566,73 24,1162

3 550 21,09 22,21 95,56 625,53 26,6183

4 560 23,95 24,29 96,24 660,69 28,1145

5 550 22,62 22,9 90,34 592,62 25,2179

ED98A99 556 21,33 21,706 90,044 599,03 25,4906

����:
1 845 27,76 27,56 112 820,57 34,9179

2 875 29,96 30,19 120,21 834,6 35,5149

3 880 27,21 27,1 114,59 776,51 33,0430

4 880 28,27 27,92 124,46 843,34 35,8868

5 850 27,52 28,54 118,52 841,66 35,8153

!D98A99 ;4 5 8A9=: 866 28,144 28,262 117,956 823,336 35,035574

З��" �К 
1 560 20,04 19,63 80,21 581,06 24,7260

2 550 22,27 22,1 90,08 636,74 27,0953

3 570 18,7 18,29 77,92 616 26,2128

4 550 20,2 19,85 80,98 561 23,8723

5 560 22,24 22,66 94,22 603,52 25,6817

ED98A99 558 20,69 20,51 84,68 599,66 25,52

����:
1 830 30,7 30,24 128,3 833 35,4468

2 890 29,45 29,37 120,74 867,72 36,9243



3 860 27,03 27,15 105,47 816,56 34,7472

4 885 27,21 27,08 115,95 845,2 35,9660

5 870 27,88 30,59 126,85 893,06 38,0026

!D98A99 ;4 5 8A9=: 867,00 28,45 28,89 119,46 851,11 36,217362

ED98A99 ;4 F<>? 49,31 49,68 206,07 1436,57 61,13

12 ?9F < EF4DH9
EGF CBFD95ABEFP 90 92 383 2720 8BC BF>?

50 45 46 191,5 1360 1292,0000

60 54 55,2 229,8 1632 1713,6000


