10- pHeBHOE meHIo anA opraHun3saunum ropadvyero NnnTaHmA

3aBTpak 1-4 ka

ITumeBkle BemecTBa, T Ilena
DHepreTudecKas
Mpuem nuwm HanmenoBanue Omroa Bec Omona Ne peuenTypbl omrofa,
OEHHOCTD, KKaJl
OenKu JKUPBl | yrIieBojbl pyo
Hepenal [eHb 1
3aBTpaK OMneT HaTypanbHbIN 150 12,68 | 14,84 23,45 225,50 491 50,54
NKpa KabaykoBan 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yaln c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHnYHbI NoAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
KoHauTepckoe nsgenue (neyeHoe
caxapHoe) 50 2,28 1,85 20,10 136,50 15,90
UTtoro 3a 3aBTpaK 500 19,26 | 19,75 | 83,41 587,86 94,00
Hepenal [eHb 2
3aBTpakK peyKa no-Kyneyeckmu 200 12,93 | 13,94 36,74 323,35 28 59,96
Canat 13 cBeKnbl 60 0,80 2,70 13,30 67,40 34 9,16
Yalh ¢ IMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nweHnYHbIN NoAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Cbip "Poccuitckmnn” (nopumamm) 10 2,18 2,59 0,00 32,09 97 13,73
Utoro 3a 3aBTpak 510 19,20 | 19,60 | 81,05 576,6 94,00
Hepenal [eHb 3
3aBTpaK Kawa »xnakaa monoyHaa MmaHHas 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
CaHABWY C KypULEN 100 12,73 | 13,53 | 30,20 235,00 626 40,36
Yan ppyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
®pyKTbI cBEXME (A6/10KM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
Utoro 3a 3aBTpak 600 19,29 | 19,77 83,58 586,13 94,00
Hepenal [eHb 4
3aBTpaK TedTenn ns ntuubl ¢ coycom (70/30) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 39,22
MaKapoOHHble U3genna oTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canart 13 KBalLleHOM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
Kakao-HannToK ¢ MOs1I0OKOM
CryLL,eHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38
Xneb nweHnYHbIN MoAMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
UToro 3a 3aBTpak 550 19,38 | 19,80 | 83,75 588,58 94,00
Hepenal [OeHb 5
3aBTpaK KanycTa, TyweHaa ¢ mAcom NTuubl 90 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27m 44,67
Miope KapTodpenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Mapmenaa ¢pyKTOBO-ArOA4HbIN 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35
Yaln c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHnYHbI NoAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Utoro 3a 3aBTpakKk 520 19,19 | 19,70 | 83,32 586,70 94,00
CpegHue noKasaTenn 3a 3aBTpPaK: 96,32 98,62 415,11 2925,87
CpenHee 3HayeHMe 3a 5 gHen: 19,26 19,72 83,02 585,17

COOTHOLWEeHHUe




ITumeBkle BemecTBa, T

Mpuem NuULLK HanmenoBanue 011012 Bec 6mona JHepreTHiecka Ne peuenTypbl Hena
[IEHHOCTb, KKaJI omona, pyo
Oenku KUPBIL | YTIIEBOABI
Hepena 2 [leHb 6
3aBTpak MnoB 13 NTnubI 200 13,27 7,04 36,34 248,61 54-12m 52,11
CanaT n3 MOPKOBM NO-KOPENCKHU 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 10,37
Ya ppyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nweHYHbIN MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
MaddunHbI CANBOYHbIE 30 1,44 6,12 14,78 108,25 20,35
Urtoro 3a 3aBTpaK 530 19,26 | 19,71 83,6 587,77 94,00
Hepena 2 feHb 7
KoTtneTtbl 13 maca ntmupl
3aBTpaK "lLIKonbHbIEe" € coycom 100 12,61 | 14,02 5,02 164,03 352 47,38
MaKapoHHble U3aenna oTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
BuHerpet 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 16,56
Yal ¢ IMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nuweHnYHbIM NoAMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Utoro 3a 3aBTpak 550 20 24,68 80,86 582,05 94,00
Hepena 2 [leHb 8
3aBTpaK Kawa "Apyb6a" 200 10,26 8,88 27,36 258,00 418 27,42
Cpnoba "Bbiboprckana” 80 8,30 8,40 30,80 266,50 33,00
Kakao-HanuToK ¢ MOOKOM
CryLweHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38
®pyKTbl cBEXME (1610KN) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
Utoro 3a 3aBTpak 580 21,44 | 21,55 87,45 670,50 94,00
Hepena 2 [leHb 9
3aBTpaK Macta "Anbdpeno" 200 13,22 | 10,82 35,75 267,97 455 52,73
Canart 13 KBalleHOoM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KodelHbi HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nweHnYHbIN MoANPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
KoHguTtepckoe nspenue 30 1,35 5,24 19,91 155,00 17,60
Utoro 3a 3aBTpak 530 19,27 | 19,75 83,70 587,08 94,00
Hepena 2 [eHb 10
Pbiba, TylleHasa B TomaTe C OBOLLAMMU
3aBsTpaK (dnne) (70/30) 100 12,05 | 13,48 21,68 210,32 374 50,43
Mope KapTopenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
CBeKna oTBapHaa A0NbKaMu 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yal c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nuweHMYHbIN MOANPOBAHHbIN 35 2,66 0,28 20,30 91,44 3,69
Utoro 3a 3aBTpakK 545 18,87 | 19,71 84,38 585,19 94,00
CpepHue noKasaTenn 3a 3aBTpaK: 19,77 21,08 84,00 602,52
CpenHee 3Ha4veHMe 3a 10 gHen: 19,52 20,40 83,51 593,85
COOTHOLLEHUe 4

CrMCOK UCNONb3yeMON AnTepaTypbl:

PacueT nuLLeBol U 3HEPreTUYEeCKOM LLeHHOCTM 611043 paccinTaH C MOMOLLbIO MPOrPaMMbl
HaunoHanbHbIN NpoekT "demorpadua” (aetm) u metogmyeckummn pekomeHaaumamm MP 2.4.0260-21

«PekomeHaaLmMm No NPpoBeAEHNIO0 OLEHKN COOTBETCTBMA MEHI0 06A3aTeNbHbIM TPeboBaHUAMY

-CHbopHUK peuenTyp 621104 1 TUNOBLIX MEHIO ANA OPraHU3aunmn NuTaHma obyyvarowmxca 1-4 Knaccos B
obuieobpasoBaTenbHbix opraHusaumax PBYH HoBocnbupcknit HUU rurneHsl PocnotpebHagsopa Mocksa 2022.
- C60pHUK peLenTyp 621104 1 KyMHapHbIX U3aenuin 4na non npu obweobpasoBaTenbHbIX WKONAX Nog pedakunei B.T.lanwnHon «XnebnpoanHoopm» 2004 r.

- COOpHUMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTAHMA AeTel B A0WKO/bHbIX 06pa3oBaTeibHbIX opraHusaumax Mockea "Oenu natoc” 2015 r nog peaakymeit M.M.MornabHoro

COopHUK peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHbIX U3aennii ana oby4datowmxca obpasoBaTesibHbIX opraHusaunii nog pegakumei I.I.OHuweHkKo u B.A.TytenbaHa,Mocksa 2024 r
- C60pHUK peuenTyp 61104 1 KyNMHAPHbIX U34ennin Ana non npu obuieobpasoBaTenbHbIX WKOAAX No4 pedakument B.T./lanwnHoi «XnebnpogmuHbopm» 2004 r.

- COOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANA NUTaHWA AeTel B AOLWKO/bHbIX 06pa3oBaTebHbix opraHm3aumax Mockea "Oenu natoc" 2015 r nog, pegakumeint M.M.MorunbHoro

C60pHUK peuenTyp 61t04 U KyNIMHAPHbLIX M34enunit ana obyyatowmxca obpasosaTesibHbIX OpraHn3aumii nog pegakumeit I.I.OHMWeHKo 1 B.A. TyTenbaHa,Mocksa 2024 r




CBO+MHorogetHblie+3aBTpak 5-11

ITnmeBrle BemecTBa, T DHepreTuyecka Neo Llena
Mpuem NULwM HaunmenoBanue Oirona Bec 61012 s LIEHHOCTh, | peuenTtyp| Omroza,
KKaJI bl pyo
OenKu JKUPEI | YIJI€EBOJBI
Hepenal [eHb 1
3aBTpakK Kalua XuaKasa mosiovHaa pmcosas 250 8,60 7,77 39,83 246,63 302 35,26
ANua BapeHble 50 4,78 4,05 0,25 56,55 15,60
MadduHbI CAMBOYHDbIE 30 1,44 6,12 14,78 103,25 22,35
Yaln GpyKTOBbLIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nweHWYHbIN MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Utoro 3a 3aBTpak 570 18,17 18,36 80,36 538,84 84,38
Hepenal [eHb 2
3aBTpakK peyKa no-Kynevyeckmn 210 17,19 20,01 43,74 384,67 28 60,58
Yam c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHNYHbIN NoANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
®pyKTbI cBEXKUE (A610KN) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 16,00
Utoro 3a 3aBTpak 550 20,82 20,77 84,20 566,73 84,38
Hepenal fleHb 3
3aBTpakK Kawa »Xnakaa mono4vyHaa MaHHaA 220 6,44 6,31 41,54 261,89 311 30,11
CaHABWY C KypuLen 90 11,86 12,18 27,18 211,50 626 36,32
Yaun c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Mapmenaa GpyKTOBO-AroAHbIN 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35
UTtoro 3a 3aBTpaK 550 21,09 22,21 95,56 625,53 84,38
Hepenal fleHb 4
3aBTpak TedTenun us ntmubl ¢ coycom (70/30) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 39,22
MaKapoHHble n3genma oTeapHble 180 3,98 5,90 36,36 236,15 332 20,84
KoHautepckoe nsgenue (6aToHYMK
"Cynep") 40 4,80 7,60 22,00 112,00 16,30
KodelHbin HannToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82
Xneb nweHNYHbIN NOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
560 22,98 22,46 95,10 643,59 84,38
UTtoro 3a 3aBTpaK
Heaena 1 fleub 5 KanycTta, TyweHasa ¢ MACOM NTULLbI 100 11,43 9,72 15,80 171,46 54-27m | 39,62
3aBTpak Mtope KapTodenbHoe 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 29,00
KoHauTepckoe nsgenue (neyeHbe) 30 2,28 5,85 20,10 119,50 7,96
Yai c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHNYHbIN NOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
550 22,62 22,90 90,34 592,62 84,38
CpeaHee 3HauyeHue 3a 5 aHen: 105,68 106,70 445,56 2967,31
21,14 21,34 89,11 593,46




ITnmeBrle BemecTBa, T

DHepreTuyecka

Ne

Mpnem NULK HaunmenoBanwue Oirona Bec 0mona s IICHHOCTh, | peuenTyp llena
omona, pyo
KKaJl bl
Oenku JKUPBL | YIIIEBOJBI
Hepena 2 [leHb 6
3aBTpakK MnoB M3 NTULbI 210 13,93 9,39 38,16 261,04 54-12m | 54,88
CanaT n3 MOPKOBU MO-KOPENCKN 100 2,00 9,74 11,63 164,17 73 17,28
Yaln ppyKTOBBIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nweHnYHbIN MOANPOBAHHDIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,25
Utoro 3a 3aBTpak 560 20,04 19,63 80,21 581,06 84,38
Hepena 2 [leHb 7
KoTnetbl 13 maca ntuupbl "LLKonbHble"
3aBTpaK C coycom 100 12,61 14,02 5,02 164,03 352 47,38
MaKapOHHble n3genma oTBapHble 180 3,98 5,90 36,36 236,15 332 20,84
KodelHbih HannToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82
Xneb NweHUYHbI NoANPOBAHHDbIM 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
KoHauTepckoe nsgenne (NpaHUK) 30 1,50 1,20 22,20 105,00 8,14
Utoro 3a 3aBTpaK 550 22,27 22,10 90,08 636,74 84,38
Hepena 2 [eHb 8
3aBTpaK Kawa "dpyx6a" 190 9,75 8,44 25,99 245,10 418 26,23
Cpoba "Bbiboprckas” 80 8,30 9,40 30,80 266,50 33,00
Yalh ¢ IMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
®pyKTbl cBEXKME (1610KN) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
Utoro 3a 3aBTpaK 570 18,7 18,29 77,92 616 84,38
3aBTpak
3aBTpaK Macta "Anbdpeno” 210 13,88 | 15,46 34,31 327,64 455 54,94
KodenHbin HaNUTOK 31aKOBbIN Ha
MOJIOKe 200 2,48 3,87 19,49 101,60 875 9,44
Xneb nweHWYHbIN MOANPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
®PpyKTbI cBEXKUE (MaHAAPUH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 15,80
Urtoro 3a 3aBTpak 550 20,2 19,85 80,98 561 84,38
Hepena 2 AeHb 10
Pbiba, TylueHaa B TOMaTe C 0BOLWaMM
3aBsTpakK (dnne)(50/50) 100 11,05 9,48 19,68 182,36 374 39,62
Miope KapTodenbHoe 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 29,00
Yaln c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb NweHUYHbIN NoANPOBAHHDbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
KoHauTepckoe nsgenme (nevyeHbe) 40 2,28 5,85 20,10 119,50 7,96
Utoro 3a 3aBTpak 560 22,24 22,66 94,22 603,52 84,38
CpenHee 3HauyeHue 3a 10 aHen: 209,13 209,23 868,97 5965,63
20,91 20,92 86,90 596,56
COOTHOLLEHNe 4

Cnu1COoK UCNO/Ib3YEMOI IUTEPATYPbI:

PacuyeT nuweBom 1 sHepreTMYeckomn LeHHOCTM 61t0a4a PaAcCYMTaH C MOMOLLBIO MPOrPamMMbl
HaunoHanbHbIN NpoeKT "Ademorpadua” (aetn) n metoanyecknmm pekomeHgaumamm MP 2.4.0260-21
«PekomeHaauUmMm No NpoBeieHUIO OLLEHKM COOTBETCTBMA MEHI0 06A3aTeNbHbIM TpeboBaHUAM»
-C60pHUK peuenTtyp 61104 M TUNOBbLIX MEHIO ANA OPraHn3auum NUTaHMa obydarouwmxca 1-4 Knaccos B
obuweobpaszoBatenbHbix opraHusaumax PBYH HoBocubupcknit HUM rurmerbl PocnotpebHaglopa Mocksa 2022.
- COOpHUK peuenTyp 61104 U KYJIMHAPHbIX U34enit ana non npu obueobpasoBaTebHbIX WKOAAX nog pegakumen B.T./lanwmnHon «XnebnpoanHdopm» 2004 r.
- COOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO A1 NUTaHUA AeTeln B AOLWKONbHbIX 0bpa3soBaTebHbIX opraHmsaumnax Mocksa "Oenu natoc" 2015 r nog pegakumein M.MN.MornasHoro
C6opHUK peuenTyp 64104 1 KyAMHAPHbIX U3aenui ans obydyatowmxcs obpasoBaTesibHbIX OpraHM3aumin noa pegakumei I.I.OHMWeHKo n B.A.TytenbsiHa,MockBa 2024 r




OB3 1-4 ka

Muwesble sewecTsa, r SHepreTmveckan | 2 Hera
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6043 Bec 6nt00a peuentyp | 6nt0aa,
LEeHHOCTb, KKan
Genku | xupbl | yrnesogpl b pyo
Hepenal [feHb 1
3aBTpaK OMneT HaTypanbHbIN 150 12,68 | 14,84 23,45 225,50 491 50,54
NKpa KabaykoBaAn 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yali c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHUYHbIN NOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
KoHauTepckoe usaenune (neyeHbe
caxapHoe) 50 2,28 1,85 20,10 136,50 15,90
Utoro 3a 3aBTpaK 500 19,26 | 19,75 83,41 587,86 94,00
Cyn KapTo@enbHbin ¢ 6060BbIMU
Obea: (ropoxom) 200 6,70 1,58 16,28 149,00 139 21,35
Pary n3 maca ntumupbl 200 10,18 | 16,42 25,85 302,73 334 47,83
CanaTt 13 KBalEeHOM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
CokK nepcukosbiii " Anac” 1/n 200 1,00 0,00 21,20 96,00 25,00
Xneb nweHnYHbIN MOANPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
UTtoro 3a obea; 700 21,44 | 21,03 88,07 674,04 113,67
UToro 3a aeHb: 1200 40,70 | 40,78 | 171,48 1261,9 207,67
Hepenal [eHb 2
3aBTpaK peyKa no-Kyneyecku 200 12,93 | 13,94 36,74 323,35 28 59,96
Canat n3 cBeKbl 60 0,80 2,70 13,30 67,40 34 9,16
Yan ¢ IMMOHOM U C caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nweHUYHbIN NOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Cbip "Poccuincknin" (nopumnamm) 10 2,18 2,59 0,00 32,09 97 13,73
Utoro 3a 3aBTpaK 510 19,20 | 19,60 81,05 576,6 94,00
O6ep; Cyn KapTodenbHbIn C ANLOM
' (RynpsBbIn) 200 6,00 5,81 24,44 156,07 140 20,56
Kotnetbl 13 maca ntuubl "LLKonbHblE"
C coycom 90 11,74 | 10,82 9,92 147,63 352 40,95
Kawa BA3KaA nweHn4HaA 150 3,42 2,92 15,00 97,50 510 18,15
BuHerper 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 16,56
KomnoT 13 nnoaoB cBexunx
(anenbcuHbI AN MaHAAPWVHDI) 200 0,42 0,09 20,94 126,21 924 13,25
Xneb nuweHUYHbIN NOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
WUTtoro 3a obep;: 740 25,40 | 25,33 | 102,01 688,64 113,67
MUTOro 3a AeHb: 1250 44,60 | 44,93 | 183,06 1265,24 207,67
Hepenal feHb 3
3aBTpak Kawa Xunakaa monovyHaa MaHHaA 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
CaHABWY C KypULIEW 100 12,73 | 13,53 30,20 235,00 626 40,36
Yaih ppyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
®pyKTbl cBEXKe (1610KN) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
Utoro 3a 3aBTpak 600 19,29 | 19,77 83,58 586,13 94,00
Oben: CBEKONbHUK CO CMeTaHOoM 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18c | 18,79
Yaxoxbumnu 110 13,77 | 12,58 15,42 152,14 491 52,82




Kawa BA3KaAa nepnosasn 150 4,43 5,27 30,49 187,13 510 12,86
Cok mynbtudpykT "Onac” 1/n 200 0,50 0,10 11,00 98,00 707 25,00
Xneb nweHnYHbIN NoANPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
UTtoro 3a obea; 700 23,54 | 23,55 98,77 669,33 113,67
UToro 3a AeHb: 1300 42,83 | 43,32 | 182,35 1255,46 207,67
Hepenal feHb 4
3aBTpakK TedTenn ns ntuubl c coycom (70/30) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 39,22
MaKapoHHble n3aenuna oTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
CanaT 13 KBalLEeHOM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KaKao-HannToK ¢ MOJIOKOM CryLeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38
Xneb nweHnYHbIN MoANPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
UTtoro 3a 3aBTpak 550 19,38 | 19,80 83,75 588,58 94,00
O6ep;: o
Cyn KapTodenbHbIN C KieuKamm 200 4,62 6,27 11,40 123,40 155 16,12
KoTnetbl pybaeHble U3 NTuLbl 90 9,63 10,63 12,95 164,38 498 53,94
Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBan 150 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
CBekna oTBapHas A0/IbKamm 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
KomnoT 13 nnogos ceexux (A610Ku,
anesbCUHbI) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nweHUYHbIN NoOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
UTtoro 3a obea; 740 23,64 | 23,75 | 100,25 723,82 113,67
UToro 3a aeHb: 1290 43,02 | 43,55 | 184,00 1312,40 207,67
Hepenal [eHb 5
3aBTpaK KanycTta, TyweHasa ¢ MACOM NMTULbI 90 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27m 44,67
Mope KapTodpenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Mapmenag, ppyKTOBO-AroAHbIN 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35
Yali c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHUYHbIN NOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Utoro 3a 3aBTpak 520 19,19 | 19,70 83,32 586,70 94,00
Oben;: bBopuy c KanycTon n KaptTodpenem 200 3,80 4,16 6,40 115,00 110 20,46
Macta "Anbdppeno" 200 13,22 | 10,82 35,75 267,97 455 52,73
Canat "Mo3aunka" 60 1,43 4,72 6,24 75,44 94 14,50
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHUYHbIN NoOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
KoHauTepckue uspenua (sadpau) 35 1,22 3,75 13,80 78,50 15,91
UTtoro 3a obea; 735 23,18 | 23,77 | 105,17 743,35 113,67
UToro 3a ageHb: 1255 42,37 | 43,47 | 188,49 1330,05 207,67
CpeagHue nokasaTenu : 213,52 216,05 909,38 6425,05
CpenHee 3HayeHue 3a 5 gHen: 42,704 43,21 181,876 1285,01

COOTHOLWEeHHKe




JHepreTnyecKka Ne LeHa
Mpnem nnuuwm HanmeHoBaHue batoga Bec 6nt0na fMijestie Belectea, T A UeHHocTb, | peuentyp | 6ntoaa,
6enkn *upbl | yrnesoapl KKan bl pyo
Hepena 2 [leHb 6 3aBTpaK
3aBTpaK MaoB 13 NTnupbI 200 13,27 7,04 36,34 248,61 54-12m 52,11
CanaT n3 MOpKOBM NO-KOPENCKHN 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 10,37
Yalh ppyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nuweHUYHbIN NOANPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
MadoduHbI CAMBOYHbIE 30 1,44 6,12 14,78 108,25 20,35
MToro 3a 3aBTpak 530 19,26 | 19,71 83,6 587,77 94,00
O6ep CBEKO/IbHUK CO CMEeTaHoM 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18 c 18,79
Kapkoe no-gomawHemy 210 21,05 19,53 39,46 236,99 436 66,18
Kncenb nnoaoBo-aroaHbI 200 0,23 0,01 15,27 182,20 648 6,30
Xneb nweHnYHbIN MOAUPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
®pyKTbI cBEXME (1610KN) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
MUToro 3a ob6ep, 750 26,52 | 25,54 | 106,39 695,65 113,67
UToro 3a geHb: 1280 45,78 | 45,25 | 189,99 1283,42 207,67
Hepena 2 [JeHb 7
KoTnetbl 13 maca NTmybl
3aBTpak "lLKonbHbIe" Cc coycom 100 12,61 | 14,02 5,02 164,03 352 47,38
MaKapoHHble n3aenna oTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
BuHerpet 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 16,56
Yalh ¢ IMMOHOM U1 C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nuweHNYHbIN NOANPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
MToro 3a 3aBTpak 550 20 24,68 | 80,86 582,05 94,00
Cyn KapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMU
Ob6ep (ropoxom) 200 6,70 10,58 16,28 149,00 139 21,35
®PpuKagenbkn U3 NTULbI, TyLLEHblE B
coyce (80/30) 110 9,25 9,72 5,40 153,00 471 49,21
Kawa BA3KaA nepnosas 150 4,43 5,27 30,49 187,13 510 12,86
Cok nepcukosbin " Anac" 1/n 200 1,00 0,00 21,20 96,00 25,00
Xneb nweHnYHbIN MOAMPOBAHHDIN 50 3,80 0,40 29,00 117,20 5,25
Utoro 3a obep;: 710 25,18 | 25,97 | 102,37 702,33 113,67
MUTOro 3a AeHb: 1260 45,18 | 50,65 | 183,23 1284,38 207,67
Hepena 2 [eHb 8
3aBTpaK Kawa "Opyx6a" 200 10,26 8,88 27,36 258,00 418 27,42
Cpnoba "Bbiboprckasa” 80 8,30 8,40 30,80 266,50 33,00
Kakao-HannToK ¢ MONOKOM
CryLWeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38
®pyKTbI cBEXMe (1610KN) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
Utoro 3a 3aBTpak 580 21,44 | 21,55 87,45 670,50 94,00
Obea; Boplw, ¢ KanycTol n Kaptodenem 200 3,80 4,16 6,40 115,00 110 20,46
BUTOUKM pybneHble N3 nNTnubl C
coycom (75/25) 100 8,80 11,85 9,24 107,40 498 44,27




Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas 150 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45

3eneHbIN ropoLek

KOHCEepPBMPOBaHbIN 60 1,76 0,10 3,56 26,70 18,42

KomnoTt n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87

Xneb nweHnYHbIN MoANPOBaAHHDbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
UTtoro 3a obea; 750 23,09 | 22,77 94,11 689,25 113,67
UToro 3a geHb: 1330 44,53 | 44,32 | 181,56 1359,75 207,67

Hepena 2 [JeHb 9

3aBTpakKk Macta "Anbdppeno” 200 13,22 | 10,82 35,75 267,97 455 52,73
CanaT 13 KBalLEeHOW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29

KodelHbih HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18

Xneb nuweHUYHbIN NoANPOBAHHDbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20

KoHauTtepckoe nsgenne 30 1,35 5,24 19,91 155,00 17,60

UTtoro 3a 3aBTpaK 530 19,27 | 19,75 83,70 587,08 94,00

O6en: Cyn KapTodenbHbIN C Kpynow

A (rpeuyHeBas) 200 3,07 3,32 31,88 142,46 138 17,48

®pukacce n3 Kypumubl 110 14,08 | 16,98 16,40 300,25 692 63,98

Kawa BA3KaA nweHn4yHaA 150 3,42 2,92 15,00 97,50 510 18,15

KomnoT 13 nnogo. ceexux (A610Ku,

anenbCUHbI) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86

Xneb nuweHNYHbIN NOANPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
UTtoro 3a obea; 700 23,84 | 23,63 95,65 672,34 113,67
MUTOoro 3a AeHb: 1230 43,11 | 43,38 | 179,35 1259,42 207,67

Hepena 2 OeHb 10

Pbl6a, TylweHaAa B ToMmaTte C OBOLWamMu

3aBTpakK (dwnne) (70/30) 100 12,05 | 13,48 21,68 210,32 374 50,43
Mope KapTodpenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
CseKkna oTBapHaA A0NbKamu 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yali c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHnYHbIN MOAMPOBAHHDIN 35 2,66 0,28 20,30 91,44 3,69
Utoro 3a 3aBTpak 545 18,87 | 19,71 84,38 585,19 94,00
Oben;: CBEKO/IbHUK CO CMEeTaHOM 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18 c 18,79
Mnos 13 NnTuubl 200 13,27 7,04 26,34 248,61 54-12m 52,11
BuHerpert 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 16,56
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nuweHUYHbIN NOANPOBAHHDbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
[ecepT "ToHAM YOKO" 30 4,06 5,91 8,05 86,50 16,14
730 23,42 | 23,92 | 108,06 747,32 113,67
1275 42,29 | 43,63 | 192,44 1332,51 207,67
CpeaHee 3HayeHuMe 3a Nnepuoa; 434,41 443,28 1835,95 12944,53
43,441 44,328 183,595 1294,453
COOTHOLLEeHUe 1 1 4

Cnucok ncnonb3yemom anTepaTypbl:
PacueT nuLweBoit 1 sHepreTMYecKoi LeHHOCTM 61104a PACCYMTaH C MOMOLLbIO NPOrPaMmMmbl
HaumoHanbHbIM NpoekT "Aemorpadua" (aetm) un metoanyeckumm pekomeHgaupamm MP 2.4,0260-21
«PekomeHpaumm No NpoBeaeHMNIO OLLEHKM COOTBETCTBUA MeHIO 0653aTeIbHbIM TpeboBaHNAM»
-C60pHUK peuenTyp 61104 M TUNOBbIX MEHIO ANA OpraHM3auum NMTaHMa obydarowmxcs 1-4 Knaccos B
obuweobpaszoBaTenbHbIX opraHusaumax PBEYH HoBocnbupckuit HUWM rurnersl PocnotpebHaasopa Mocksa 2022.
- C60pHUK peuenTyp 61t04 U KyNIMHAPHbIX U34enunit gns non npu obuieobpasoBaTeibHbIX WKoMaxX Noa pegakumeit B.T./lanwunHol «XnebnpogmuHpopm» 2004 r.
- C6OpHMK peuenTyp Ha NPoAYKLMIO g5 NUTAaHWA AeTel B AOLWKOAbHbIX 06pa3oBaTesibHbIX opraHusaumnax Mocksa "Oenu natoc" 2015 r nog peaakumein M.M.MorunbHoro
C6opHUK peuentyp 64104 1 KyAMHaAPHbIX U34ennin onsa obyyatowmxca obpasoBaTesibHbIX opraHusaumii nog pegakumen .I.OHMWweHKo u B.A.TytenbsiHa,MockBa 2024 r




OB3 5-11 ka

Hepenal fleHb 1

3aBTpaK Kawa XunaKkaa monoyHasa pmcosas 250 8,60 7,77 39,83 246,63 302 35,26
ANua BapeHble 50 4,78 4,05 0,25 56,55 15,60
MadduHbI CAMBOYHDbIE 30 1,44 6,12 14,78 103,25 22,35
Yaln ppyKTOBBIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
UTtoro 3a 3aBTpak |(Xneb nweHnYHbIN MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
570 18,17 | 18,36 | 83,88 538,84 84,38
O6ea; Cyn KapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMMK
(ropoxom) 250 8,38 5,73 20,35 186,43 139 26,65
Pary n3s maca ntmupl 250 13,69 | 21,24 43,98 378,41 334 60,80
Canat 13 KBaLWEHOM KanycTbl 100 1,27 0,23 4,33 54,25 67 25,48
Cok nepcukosbii " Anac” 1/n 200 1,00 0,00 21,20 96,00 25,00
Xneb niweHNYHbI NoANPOBAHHbIMN 45 3,42 0,36 22,14 105,48 4,73
Utoro 3a obep;: 845 27,76 | 27,56 | 112,00 820,57 142,66
UToro 3a AgeHb: 1415 45,93 | 45,92 | 195,88 1359,41 227,04
Hepena 1l [OeHb 2
3aBTpakKk peyKa no-Kynevyeckmn 210 17,19 | 20,01 43,74 384,67 28 60,88
Yal c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
Xneb nweHNYHbI NoANPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
®pyKTbI cBEXKUE (A610KN) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 16,00
UToro 3a 3aBTpak 550 20,82 | 20,77 84,20 566,73 84,38
O6en; Cyn KapTodenbHbIN C ANLOM
(KyopABbIn) 250 7,50 5,26 28,55 175,09 140 25,70
KoTnetbl 13 mAca nTuubl
"lLIkonbHbIE" € coycom 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 47,38
Kawa BsA3Kaa nweHn4Han 180 4,10 3,50 18,00 117,00 510 22,98
BuHerper 100 1,48 8,96 19,56 146,79 29 28,10
KomnoT 13 nnoaoBs ceexumx
(anenbcuHbI AU MaHAAPUHbI) 200 0,42 0,09 20,94 126,21 924 13,25
Xneb nweHWYHbIN MOANPOBAHHbIN 50 3,80 0,40 29,00 117,20 5,25
UTtoro 3a obep;: 880 27,28 | 25,93 | 125,97 819,92 142,66
Utoro 3a ageHb: 1430 48,1 46,7 210,17 1386,65 227,04
Hepena 1l [leHb 3
3aBTpaK Kawa »Xnakaa monovyHaa MmaHHaA 220 6,44 6,31 41,54 261,89 311 30,41
CaHABMY € Kypuuen 90 11,86 | 12,18 27,18 211,50 626 36,32
Yal c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
Mapmenag, GpyKTOBO-AroAHbIN 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35
UToro 3a 3aBTpak 550 21,09 | 22,21 95,56 625,53 84,38
Obena;: CBEKO/IbHUK CO CMeTaHOoM 250 2,25 6,60 23,33 172,88 54-18 c | 23,49
Yaxoxbumam 110 13,77 | 12,58 | 15,42 152,14 491 52,82
Kalwa BA3KaA nepaosan 180 5,32 6,32 36,59 224,56 510 14,53
CanaT n3 KBalEeHOM KanycTbl C
orypuamm 100 2,33 1,18 5,05 24,43 45 22,62
Cok MynbTnopyKT "OAnac” 7/n 200 0,50 0,10 11,00 98,00 707 25,00
Xneb nweHWYHbIN MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
UTtoro 3a obegp;: 880 27,21 | 27,10 | 114,59 765,77 142,66
Utoro 3a geHb: 1430 48,3 | 49,31 | 210,15 1391,3 227,04

Hepenal [feHb 4




3aBTpak TedTtenun us ntmubl c coycom (70/30) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 39,22
MakapoHHble nsgenma oTeapHble 180 3,98 5,90 36,36 236,15 332 20,84
KoHautepckoe nsgenne (6aToHYMK
"Cynep") 40 4,80 7,60 22,00 112,00 16,30
KodelHbIn HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82
Xneb nweHWYHbIN MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
UTtoro 3a 3aBTpaK 560 22,98 | 22,46 95,10 643,59 84,38
Obea: Cyn KapTodenbHbIii C KaeuKamy 250 5,78 | 7,84 | 1425 134,25 155 | 23,52
KoTneTtbl pybaeHble U3 NTuubl 100 10,70 | 11,81 14,39 172,64 498 59,93
Kawa paccbinyaTtana rpeyHeBas 180 6,26 7,61 38,32 260,45 508 25,93
CBekna oTBapHana A40/ibKamu 100 1,50 0,17 19,33 107,00 54-283 18,17
KomnoT 13 nnoaoB cBexunx (1610Ku,
anesbCuHbI) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nweHWYHbIN MOANPOBAHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,25
Utoro 3a obep;: 880 28,27 | 27,92 | 120,06 829,91 142,66
Utoro 3a ageHb: 1440 51,25 | 50,38 | 215,16 1473,5 227,04
Hepenal fleHb 5
3aBTpaK KanycTta, TyweHasa ¢ MACOM NTULbI 100 11,43 9,72 15,80 171,46 54-27m | 39,62
Mope KapTodenbHoe 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 29,00
KoHautepckoe nsgenue (neyeHbe) 30 2,28 5,85 20,10 119,50 7,96
Yali c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHWYHbIN MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
UToro 3a 3aBTpak 550 22,62 | 22,90 90,34 592,62 84,38
Ob6ep; Bopuy ¢ KanycTon 1 KapTodpenem 250 4,75 5,20 8,00 142,75 110 25,58
Macta "Anbdpeno" 210 13,88 | 11,36 37,54 327,64 455 54,94
Canat "Mo3auka" 100 2,38 7,87 10,40 95,73 94 24,70
KomnoTt 13 cmecun cyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHNYHbI NoANPOBAHHDIMN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,25
KoHauTepckune nsagenma 40 2,24 3,71 13,80 78,50 26,32
UTtoro 3a obegp;: 850 27,52 | 28,54 | 114,12 874,5 142,66
Utoro 3a peHb: 1400 50,14 | 51,44 | 204,46 1467,12 227,04
CpeaHune nokasartenm : 243,72 243,75 1035,82 7077,98
CpegHee 3HayeHue 3a 5 gHen: 48,74 48,75 207,16 1415,60

COOTHOLWEeHHMe










Hepena 2 [leHb 6 3aBTpaK
3aBTpakK lMnos 13 NTrubl 210 13,93 9,39 38,16 261,04 54-12m | 54,88
CanaT n3 MOPKOBU NMO-KOPENCKM 100 2,00 9,74 11,63 164,17 73 17,28
Yan GppyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nweHWYHbIN MOANPOBAHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,25
Utoro 3a 3aBTpak 560 20,04 | 19,63 80,21 581,06 84,38
O6ep CBEKO/ZIbHUK CO CMETaHOoM 250 2,25 6,60 23,33 172,88 54-18 c 23,49
*KapKoe no-gomalHemy 210 21,05 | 19,53 39,46 236,99 436 66,18
CanaT n3 KBaleHOM KanycTbl C
orypuamm 100 2,33 1,18 5,05 24,43 45 22,62
Kucenb nnopoBo-AroaHbIN 200 0,23 0,01 15,27 182,20 648 6,30
Xneb nweHNYHbIN NoANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
KoHgutepckne nsgenma 30 1,80 2,60 22,00 112,00 19,87
MUtoro 3a obep 830 30,70 | 30,24 | 128,31 822,26 142,66
UTtoro 3a obegp;: 1390 50,74 | 49,87 | 208,52 1403,32 227,04
Hepena 2 fleHb 7
KoTnetbl 13 mAca NTuubl
3aBTpaK "lLIkonbHbIE" c coycom 100 12,61 | 14,02 5,02 164,03 352 47,38
MaKapoHHble n3genma oTeapHble 180 3,98 5,90 36,36 236,15 332 20,84
KodelHbIn HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82
Xneb niweHNYHbIN NoANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
KoHautepckoe nsgenve (NpaHuK) 30 1,50 1,20 22,20 105,00 8,14
Utoro 3a 3aBTpak 550 22,27 | 22,10 90,08 636,74 84,38
O6ea; Cyn KapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMMK
(ropoxom) 250 8,38 5,73 20,35 186,43 139 26,65
®purKagenbkm U3 NTULbI, TyWEHbIe B
coyce (80/30) 110 9,25 9,72 5,40 153,00 471 49,21
Kawa BA3KaA nepnosan 180 5,32 6,32 36,59 224,56 510 14,53
Canat 13 cBeK/bl C 3e/1eHbIM
rOpOLLKOM 100 1,70 7,20 8,20 77,10 35 22,02
Cok nepcukosblin " Aunac" 1/n 200 1,00 0,00 21,20 96,00 25,00
Xneb nweHWYHbIN MOANPOBAHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,25
890 29,45 | 29,37 | 116,34 854,29 142,66
Utoro 3a obep;: 1440 51,72 | 51,47 | 206,42 1491,03 227,04
Hepena 2 [leHb 8
3aBTpakK Kawa "Opyx6a" 190 9,75 8,44 25,99 245,10 418 26,23
Cnoba "Bbiboprckasa” 80 8,30 9,40 30,80 266,50 33,00
Yam ¢ IMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
®pyKTbl cBEXKME (1610KN) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
UTtoro 3a 3aBTpaK 570 18,7 18,29 77,92 616 84,38
O6en;: Bopuy, c KanycTton n kaptTodpenem 250 4,75 5,20 8,00 142,75 110 25,58
Butoukn pybneHble 3 NTULbI 90 9,58 13,85 10,24 151,68 498 49,88
Kawa paccbinyaTtana rpeyHeBas 180 6,26 7,61 38,32 260,45 508 25,93
3eneHbIN ropoLuek
KOHCepBUPOBaHbIN 100 2,93 0,17 5,93 44,50 31,20
KomnoTt 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHNYHbIN NoANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
UTtoro 3a obegp;: 860 27,03 | 27,15 | 105,47 805,82 142,66
Utoro 3a geHb: 1430 45,73 | 45,44 | 183,39 1421,82 227,04

Hepena 2 fleHb 9




3aBTpak Macta "Anbdpeno" 210 13,88 | 15,46 34,31 327,64 455 54,94
KodelHbIn HaNUTOK 3/1aKOBbIA Ha
MOI0Ke 200 2,48 3,87 19,49 101,60 875 9,44
Xneb nweHWYHbIN MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
®pyKTbI cBEXKUE (MaHOaPWH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 15,80
UTtoro 3a 3aBTpaK 550 20,20 | 19,85 80,98 561,00 84,38
O6en: Cyn KapTodenbHbI C Kpynowu
s (rpeunesas) 250 3,84 | 415 | 29,85 168,08 138 | 20,76
dpuKacce 13 Kypuupl 115 14,50 | 18,85 16,40 309,89 692 66,89
Kalua BA3KaA nweHn4Has 180 4,10 3,50 18,00 117,00 510 22,78
CBeKkna oTBapHaA A40/ibKamm 100 1,50 0,17 19,33 107,00 54-283 18,17
KomnoT 13 nnoaoB cBexux (s610oku,
anesibCUHbI) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nweHWYHbIN MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
UTtoro 3a obep;: 885 27,21 | 27,08 | 112,43 834,10 142,66
UToro 3a geHb: 1435 47,41 | 46,93 | 193,41 1395,1 227,04
Hepena 2 feHb 10
Pbiba, TylueHaa B TOMaTe C OBOLLAMM
3aBTpaK (dnne)(50/50) 100 11,05 9,48 19,68 182,36 374 39,62
Miope KapTodenbHoe 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 29,00
Yaun c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHWYHbIN MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
KoHautepckoe nsgenue (neyeHbe) 40 2,28 5,85 20,10 119,50 7,96
Utoro 3a 3aBTpak 560 22,24 | 22,66 94,22 603,52 84,38
Obep; CBEKO/IbHUK CO CMETaHOoM 250 2,25 6,60 23,33 172,88 54-18 c 23,49
MnoB 13 NTULbI 250 16,58 8,80 32,93 269,71 54-12m | 65,16
BuHerper 100 1,48 8,96 19,56 146,79 29 28,10
KomnoTt 13 cmecun cyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHUYHbIN NoANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
Hecept "ToHAM Yoko" 30 4,06 5,91 8,05 86,50 15,84
870 27,88 | 30,59 | 126,85 882,32 142,66
UTtoro 3a obep;: 1430 50,12 | 53,25 | 221,07 1485,84 227,04
CpepgHee 3HayeHMe 3a nepuoa;: 489,44 490,71 2048,63 14275,09
48,944 49,071 204,863 1427,509

Pacuet I'IVIU.I,GBOVI n 3Hep|’eTM‘-IeCKOl71 LUEeHHOCTH 6mo,u,a PaCCYNTaH C NOMOLLBIO NPOrpamMmmsbl

HaumoHanbHbIl NpoeKT "demorpadua” (4etm) n metogmuyeckummn pekomeHgaumsamm MP 2.4.0260-21

COOTHOLWEeHMe

CNM1COK UCNoNb3yeMoi NTepaTypbl:

1

«PekomeHgaunm no npoBeaeHo OLUEHKN COOTBETCTBUNA MEHIO o0bA3aTeNIbHbIM TpE6OBaHMﬂM»

1

-C6opHUK peuenTyp 6104 U TUNOBbLIX MEHIO AN1A OpPraHM3aLMmK NMTaHua obyyatolwmxcs 1-4 Knaccos B

obuieobpaszoBaTenbHbix opraHusaumax PBYH HoBocubupcknit HUM rurnersl PocnotpebHaasopa Mocksa 2022.

- C60pHUK peuenTtyp 61104 U KYIMHAPHbIX U3gennit gns non npu obweobpasoBaTtesibHbIX WKOax nog pedakumnen B.T.lanwuHo «XnebnpoanHdoopm» 2004 .

- C60pHMK peuenTyp Ha NPoAyKUMIO ANA NUTaHMA AeTel B AOLKOAbHbIX 06pa3oBaTenbHbIx opraHM3aumax Mocksa "Oenu natoc" 2015 r noa peaakumeii M.M.MorunbHoro

C60pHUK peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbIX U34enuii ana obydyatowmxca obpasoBaTe/ibHbIX OpraHusaumin nog peaakumei I.I.OHMWeHKo 1 B.A. TyTenbaHa,MockBa 2024 r
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10- pHeBHOE MeHto A opraHn3auunun ropadvyero NnnMTaHUA

O0en (MIaTHBIN)

Mpuem iy HaumeHoBaHwe 6ni0aa Bec 60712 Muuwesble BeLwecTBa, r DHepreTMnyeckKas Ne LeHa
6enkn upbl | yrnesoabl | ULEHHOCTb, KKan | peuentyp | 6at04a,
Hepenal feHb 1
O6ea: Cyn KapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK
(ropoxom) 200 6,70 1,58 16,28 149,00 139 21,35
Pary u3 maca ntuubl 200 10,18 | 16,42 25,85 302,73 334 47,83
CanaT 13 KBaweHOoM KanycTbl 40 0,26 1,36 0,77 16,28 67 10,75
KomnoT n3s cmecm cyxoppyKktos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHnYHbIN NoAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
UTtoro 3a obep: 680 20,65 | 19,68 85,88 674,45 90,00
Hepenal [eHb 2
Cyn KapTodenbHbIN C ANLOM
O6en;: (RyapsBbIn) 200 6,00 5,81 24,44 156,07 140 20,56
Kotnetbl 13 maca ntmubl "LUKonbHblE"
c coycom 80 10,44 9,62 8,82 131,23 352 38,99
Kalua BA3KaA NweHun4yHas 100 2,28 1,95 10,00 65,00 510 12,10
BuHerper 30 0,39 2,69 24,06 33,74 29 8,28
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKktos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHnYHbIN MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
UTtoro 3a obep: 650 22,62 | 20,39 | 106,78 592,48 90,00
Hepena 1l [eHb 3
O6en: CBEKOJ/IbHMK CO CMEeTaHOM 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18 ¢ 18,79
Yaxoxbunum 100 12,52 | 14,16 14,02 138,30 491 51,71
Kalwa BA3Kaa nepsioBasn 110 3,21 3,86 22,36 137,23 510 9,43
KomnoT n3 cmecn cyxoppyKtos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nuweHMYHbIM MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
UTtoro 3a obep: 650 21,04 | 23,62 98,02 620,27 90,00
Hepenal feHb 4
O6ea: Cyn KapTOdenbHbINA C KNELKaMMU 200 462 | 627 | 11,40 123,40 155 16,12
KoTnetbl pybaeHble n3 nTuubl 80 8,56 9,45 11,51 146,12 498 47,65
Kawa paccbinyaTtana rpeyHesas 100 3,48 4,23 21,29 155,81 508 13,63
CBeKna oTBapHaA Ao0NbKamu 25 0,38 0,04 4,83 29,25 54-283 3,58
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nuweHMYHbIN MOANPOBAHHbIN 30 2,28 0,24 17,40 70,32 3,15
UTtoro 3a obep: 635 19,79 | 20,23 86,21 637,58 90,00
Hepenal [eHb 5
O6en;: Bopu, c KanycTton 1 KapTodenem 200 3,80 4,16 6,40 115,00 110 20,46
Macta "Anbdpeno" 200 13,22 | 10,82 35,75 267,97 455 52,73
Canat "Mo3auka" 30 0,72 2,36 3,12 37,72 94 7,25
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKktos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHMYHbIN MOANPOBAHHbIN 35 2,66 0,28 20,30 91,44 3,69
UTtoro 3a obep: 665 20,87 | 17,62 85,35 624,81 90,00




Mpuem iy HaumeHoBaHMe 6ni0aa Bec 60712 MuuwesBble BelecTsa, r DHepreTnyeckan Ne LeHa
6enkn upbl | yrnesoabl | uUeHHOCTb, Kkan | peuentyp |6at0aa, pyo
Hepena 2 [eHb 6 3aBTpakK
O6ep CBEKOJIbHMK CO CMEeTaHOoM 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18 ¢ 18,79
KapKoe no-gomawHemy 190 18,04 16,74 33,82 203,13 436 60,71
Kncenb nnoaoBo-aroaHbIn 200 0,23 0,01 15,27 182,20 648 6,30
Xneb nweHnYHbIN NoANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
UTtoro 3a o6ep, 630 23,11 | 22,35 90,95 617,39 90,00
Hepena 2 [JeHb 7
Cyn KapTodenbHbin ¢ 6060BbIMM
O6ep (ropoxom) 200 6,70 10,58 16,28 149,00 139 21,35
dpurKagenbkm U3 NTuULbl, TyleHble B
coyce (75/25) 100 8,40 8,83 4,90 139,10 471 48,10
Kawa BA3Kaa nepnaoBasn 110 3,21 3,86 22,36 137,23 510 9,43
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKktos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHnYHbIN MOANPOBAHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,25
UTtoro 3a obep: 660 22,58 | 23,67 87,92 655,21 90,00
Hepena 2 [leHb 8
O6en;: Bopu c KanycToi 1 KapTodenem 200 3,80 4,16 6,40 115,00 110 20,46
bUTOYKM pybaeHble N3 NTULbI C COYyCOM
(60/25) 85 7,48 10,07 7,85 91,29 498 37,63
Kalwa paccbinyatana rpeyHeBas 100 3,48 4,23 21,29 155,81 508 13,63
CanaT 13 KBaweHoM KanycTbl 30 0,26 1,36 0,77 16,28 67 8,21
KomnoT n3 cmecm cyxoppyKtos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHnYHbIM MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
Hepena 2 [eHb 9 655 18,53 | 20,14 79,29 584,82 90,00
Cyn KapTodenbHbIN C Kpynowu
O6ea: (rpeuHesas) 200 307 | 3,32 | 31,88 142,46 138 17,48
dpurKacce U3 KypuLbl 90 11,52 13,89 13,42 245,66 692 52,62
Kawa BA3KaA nweHn4yHasn 100 2,28 1,95 10,00 65,00 510 12,10
Yain c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nuweHMYHbIN MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
Utoro 3a oben: 636 20,10 19,52 89,48 590,78 90,00
Hepena 2 AeHb 10
O6en;: CBEKOJ/IbHUK CO CMEeTaHOM 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18 ¢ 18,79
Mnos 13 NTuubl 200 13,27 7,04 26,34 248,61 54-12m 52,11
BuHerper 30 0,39 2,69 24,06 33,74 29 8,28
KomnoT n3 cmecu cyxoppyKktos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nuweHMYHbIM MOANPOBAHHbIN 47 3,57 0,38 27,26 122,79 4,95
UTtoro 3a obep: 677 19,5 15,39 116,1 656,12 90,00
CpepgHee 3Ha4eHUe 3a nepuoa; 193,30 182,79 869,89 5762,85
19,33 18,279 86,989 576,285
COOTHOLLEHME 1 1 4

Cnuncok ncnosbsyemoi nutepaTypbi:
PacueT nuweBoi M saHepreTUYeCcKomn LeHHOCTN b6at0aa PaccymMTaH C NOMOLLbIO MPOrpaMmbl

HaumoHanbHbIM NnpoekT "Oemorpadus" (aetn) n metogmyecknmm pekomeHgaunamm MP 2.4.0260-21

«PekomeHzaLMM NO NPOBEAEHUIO OLLEHKU COOTBETCTBUA MEHI0 0653aTe/IbHbIM TPeboBaHUAMY

-C60pHUK peuenTyp 61104, U TUNOBbLIX MEHIO AN OPraHu3auum NUTaHuAa obyyatowmxca 1-4 Knaccos B

obuweobpasoBaTtenbHbIX opraHusaumax PBEYH HoBocmbupckuit HUU rurnensl PocnotpebHaasopa Mockea 2022.

- C6opHUK peLenTyp Batoa 1 KyAMHAPHbIX U3gennin ans non npu obueobpasoBaTeNibHbIX WKOAAX Nog pedakumnen B.T.lanwunHoi «XnebnpoguHpopm» 2004 r.

- C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO A5 NMUTAHUA AeTein B AOLWKO/IbHbIX 06pa3oBaTebHbIX opraHmnsaumax Mocksa "Oenn natoc" 2015 r nog peaakumein M.M.MornnbHoro




3ABTPAK 1-4 kn

JEHDb meHro macca K KKaJ
1] 500 19,26 19,75 83,41 587,86 25,0153
2| 510 19,2 19,6 81,05 576,6 24,5362
3] 600 19,29 19,77 83,58 586,13 24,9417
4 550 19,38 19,8 83,75 588,58 25,0460
5| 520 19,19 19,7 83,32 586,7 24,9660
cpenHee 536 19,264 | 19,724 | 83,022 | 585,174 | 24,9010
1] 530 19,26 19,71 83,6 587,77 25,0115
2| 550 19,27 19,8 84,89 592,57 25,2157
3] 580 21,44 21,55 87,45 670,5 28,5319
4] 530 19,27 19,75 83,7 587,08 24,9821
5| 540 18,49 19,67 78,84 564,07 24,0030
cpenHee 546 19,546 | 20,096 | 83,696 | 600,398 25,5489
CpeJHee 3a UK
7-11 ner 541 19,405 19911 83,359| 592,786 25,2249
CyT MOTPEOHOCTH 77 79 335 2350 mom oTKI
20 15,4 15,8 67 470| 446,5000
25 19,25 19,75 83,75 587,5| 616,8750
OB3 1-4
JAEHDb meHnro Macca K KKaJI
3ABTPAK:
1] 500 19,26 19,75 83,41 587,86 25,0153
2| 510 19,2 19,6 81,05 576,6 24,5362
3] 600 19,29 19,77 83,58 586,13 24,9417
4 550 19,38 19,8 83,75 588,58 25,0460
5| 520 19,19 19,7 83,32 586,7 24,9660
cpenHee 536 19,264 | 19,724 | 83,022 | 585,174 | 24,9010
OBE/;
1] 700 21,44 21,03 88,07 684,78 | 29,1396
2| 740 25,4 25,33 102,01 | 688,64 | 29,3038
31 700 23,54 23,55 98,77 680,07 [ 28,9391
41 740 23,64 23,75 100,25 | 734,56 | 31,2579
5| 735 23,18 23,77 105,17 | 754,09 | 32,0889
Cpennee 3a 5 Heq: 723 23,44 23,486 | 98,854 | 708,428 | 30,145872
3ABTPAK
1] 530 19,26 19,71 83,6 587,77 25,0115
2| 550 19,27 19,8 84,89 592,57 25,2157
3] 580 21,44 21,55 87,45 670,5 28,5319
41 530 19,27 19,75 83,7 587,08 24,9821
5| 540 18,49 19,67 78,84 564,07 24,0030
cpenHee 546 19,55 20,10 83,70 600,40 25,55
OBE/;
1l 750 26,52 25,54 106,39 | 706,39 30,0591
2| 710 25,18 25,97 102,37 | 715,76 30,4579




3] 750 23,09 22,717 94,11 699,99 29,7868
41 700 23,84 23,63 95,65 683,08 29,0672
5| 730 23,42 23,92 108,06 [ 758,06 32,2579
Cpennee 3a 5 nHei: 728 24,41 24,37 101,32 | 712,66 | 30,325787
Cpe/IHee 3a UK 43,33 43,84 183,44 | 1303,33 55,46
7-11 ner
CYT NOTPeOHOCTH 77 79 335 2350 mom oTKI
50 38,5 39,5 167,5 1175] 1116,2500
60 46,2 47,4 201 1410] 1480,5000




3ABTPAK 5-11 kn

JEHD meHro macca xK y KKaJl
1l 570 18,17 18,36 83,88 549,58 20,2051
2| 550 20,82 20,77 84,2 566,73 20,8357
3] 550 21,09 22,21 95,56 625,53 22,9974
41 560 23,95 24,29 96,24 660,69 24,2901
5] 550 22,62 22,9 90,34 592,62 21,7875
cpenHee 556 21,33 21,706 | 90,044 | 599,03 | 22,0232
1l 560 20,04 19,63 80,21 581,06 21,3625
2| 550 22,27 22,1 90,08 636,74 23,4096
31 570 18,7 18,29 77,92 616 22,6471
4] 550 20,2 19,85 80,98 561 20,6250
5| 560 22,24 22,66 94,22 603,52 22,1882
cpenHee 558 20,69 20,506 | 84,682 | 599,664 22,0465
Cpe/IHEee 3a ITUKII
12ner u crapiie 557 21,011  21,106] 87,363| 599,347 22,0348
CYT NOTPeOHOCTH 90 92 383 2720 morm orki
20 18 18,4 76,6 544 516,8000
25 22,5 23 95,75 680( 714,0000
OB3 5-11
JAEHDb meHnro macca K y KKaJI
3ABTPAK:
1l 570 18,17 18,36 83,88 549,58 23,3864
2| 550 20,82 20,77 84,2 566,73 24,1162
3] 550 21,09 22,21 95,56 625,53 26,6183
4 560 23,95 24,29 96,24 660,69 28,1145
5] 550 22,62 22,9 90,34 592,62 25,2179
cpenHee 556 21,33 21,706 | 90,044 | 599,03 | 25,4906
OBE/;
1| 845 27,76 27,56 112 820,57 | 34,9179
2| 875 29,96 30,19 120,21 834,6 35,5149
3] 880 27,21 27,1 114,59 | 776,51 33,0430
41 880 28,27 27,92 124,46 | 843,34 | 35,8868
5| 850 27,52 28,54 118,52 | 841,66 | 35,8153
Cpennee 3a 5 gHei: 866 28,144 | 28,262 | 117,956 | 823,336 | 35,035574
3ABTPAK
1 560 20,04 19,63 80,21 581,06 24,7260
2] 550 22,27 22,1 90,08 636,74 27,0953
3 570 18,7 18,29 77,92 616 26,2128
41 550 20,2 19,85 80,98 561 23,8723
5| 560 22,24 22,66 94,22 603,52 25,6817
cpenHee 558 20,69 20,51 84,68 599,66 25,52
OBE/;
11 830 30,7 30,24 128,3 833 35,4468
2] 890 29,45 29,371 120,74 867,72 36,9243




3] 860 27,03 27,151 10547 816,56 34,7472
4] 885 27,21 27,08 115,95 845,2 35,9660
5| 870 27,88 30,59 126,85] 893,06 38,0026
Cpennee 3a 5 aHeil: 867,00 28,45 28,89 11946 | 851,11 | 36,217362
CpeIHee 3a UK 49,31 49,68 206,07 | 1436,57 61,13
12 net u crapuie
CYT NOTPeOHOCTH 90 92 383 2720( nom oTKI
50 45 46 191,5 1360| 1292,0000
60 54 55,2 229.8 1632| 1713,6000




